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Goya

CARTA DE LA DIRECTORA @

Margarita Arroyo

V SU ASOMIOIOSO CINCOS

o hay mejores lugares en verano: bibliote-
cas y museos. Apacibles, frescos, con toda
la ciencia, arte, historia, imaginacion...el
universo a nuestro alcance. Dudé ante La
Biblioteca Nacional. Pero segui. Por algo se-
ria.Y llegué al Prado. Ese gran desconocido
tan conocido. Deambulaba un poco al azar entre la be-
lleza y la maestria y de repente: Goya. El versitil, el in-
novador, el inquietante. Aquel aragonés que, desubicado
en la corte, ha de pintar durante quince anos cartones
para los tapices de la Real Fabrica de Santa Barbara. A
pesar de su deseo de triunfo. A pesar de que a veces

le rechazan sus bocetos. Ha de luchar; buscar apoyos.

Busca atajos. Los encuentra. Primero el conde de Flo-
ridablanca. Cuando este cae, busca la sombra del Infante
don Luis. Después el de Aranda. Después Godoy.Y la
de la duquesa de Alba. Son cinco sus sombras protec-
toras mas importantes. La vision de su obra me hizo
rememorar algo que siempre me asombré en su bio-
grafia. Su intima relacion con el nimero cinco. Siempre
el cinco en su vida. Incluso en su muerte.

Me explico; en la primera fase pode-
mos considerar estas cinco etapas:
Adaptacion social. Conquista de Pa-
lacio. Amistad y mimo de las duque-
sas.Amistad con los ilustrados.Volun-
tad de ser pueblo. De ellas se
desprenden cinco fases sucesivas en
su pintura. El poder, los reyes, la no-
bleza, los intelectuales y la gente. Pa-
semos a su segunda fase. Caprichos,
desastres, tauromaquia, disparates y
su tan diferente obra de Burdeos.

Durante su vida reinaron Fernando
VI, Carlos lll, Carlos IV, José |, Fer-
nando VII. Mas aun. Durante ella el
pais es conmovido por cinco gue-
rras: el Rosellon, Basilea, Las Naran-
jas, Trafalgar y la de la Independencia.

Y de nuevo el cinco. Fue duefio de
cinco casas. La primera en la calle
Desengano, después calle de la Tien-
da de Perfumes y Licores que pos-
teriormente vende y compra otra en
la calle Reyes ya mas importante de

El conde de Floridablanca
Francisco de Goya

tres pisos. Esta se la cede a su hijo y compra una en
Fuencarral semiesquina a San Onofre.Y de alli a La Quin-
ta. Esa finca de arboles, huerta y dos pozos que estaba
en el Cerro Bermejo. Esa donde estuvo la ermita del San-
to Angel de la Guarda. Esa que la gente a partir de en-
tonces dio en llamar Del Sordo.

Pero sigamos. En su taller;, por su mano o por su delega-
cion, su taller altera aquella figura del medallén de la Villa
de Madrid. Hay en él una dama coronada que representa
a Madrid. Una de sus manos desciende al escudo del oso
y el madrono. La otra se eleva hacia unos angeles que
sostienen un medallon. Hasta ahi todo bien. Goya pinta
en él el retrato de José | que, tras la derrota de Arapiles,
sustituye por la palabra CONSTITUCION. Claro que el
galo regresa en 1812 y de nuevo ha de pintarse el retrato
de Bonaparte. Pero al ano siguiente, ya sin el francés, ha
de reescribir de nuevo la palabra.Y por fin, ya sin José |
y abolida la Constitucion, pintara, definitivamente, en él
el retrato de Fernando VII.

Parece que es el fin de su cinco,
pero no. Muere en Burdeos y es
enterrado en el panteén de un
querido amigo, Martin Miguel de
Goicoechea, junto con él que ha-
bia fallecido tres anos antes.Al ca-
bo de sesenta anos es desente-
rrado ante un posible traslado y,
sorprendentemente, falta un cra-
neo. ;De quién? Imposible saber-
lo, asi que vuelven a enterrar los
huesos.Tras largas deliberaciones,
se decide que sean traidos los
restos de ambos que en 1900 lle-
gan a Espana. Se habia erigido en
Madrid, en la Sacramental de San
Isidro, un panteoén de ilustres en
el que se da sepultura a los dos
amigos. En 1919, por fin, los res-
tos son trasladados a la Ermita
del Santo, la de la Florida. Aquella
en la que él habia pintado sus
frescos. Sus tan queridos frescos.
Entre ellos el del prodigioso des-
entierro del que habia hecho el
milagro san Antonio. Quiza sim-
bdlico también.H
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Conexion

M< Angeles Jiménez

omo casi siempre, al final se pusieron de

acuerdo. También en la eleccion de los arti-

lugios que debia preparar. En la realidad las

soluciones solian ser sencillas, logicas, nada

apresuradas. Por qué apresurarse se pregun-

taban ambos si las respuestas ya estaban en
el aire; para qué romper el ritmo, la costumbrista
cadencia que tan comoda les resultaba, y ademas
tan eficaz y calurosamente cercana.

—Déjalo, no discutas mas —repetia él como tantas
veces la consigna mientras sonreia abiertamente.

—No puede ser. Tenlo claro —seguia protestando
ella, aunque caminase, paso a paso, por el sendero
que él le mostraba hasta terminar de recorrerlo.
Pero esa era la dinamica que se habia establecido
desde aquel primer beso, desde aquella primera
vez en que se dejaron llevar cuesta abajo por la
mutua atraccién. Un tobogan inesperado de emo-
ciones que ninguno habia intuido y que, sin em-
bargo, broté arrollador y termind de fructificar
derribando barreras.Aln recordaba ella el univer-
so que ambos empezaron a crear a su alrededor
desde aquel primer instante de olvido propio, de
inmersion en el otro.

Tampoco para esta decision la conversacion habia
sido un remanso de acuerdos. Pero no habian ele-
vado la voz, discrepado sin argumentar, escogido
las palabras sin pensar o tratado de imponer vo-
luntades sin el tiempo de debate suficiente como
para comprenderse mutuamente. Al final, él callé
y la miro, subrayando con el lenguaje del silencio
ese ruego inesperado; ella terminé por compren-
der que nada le apearia de aquel deseo y terminé
por claudicar.

Reconocia ella que no le habia sido dificil prepa-
rarse para la tarea. De la imprescindible teoria ha-
bia saltado a la practica con la facilidad que ya él
aventuraba. “Es solo una cuestion de condicion fi-
sica y cabeza”, trataba él de saltarse con la logica
las resistencias habituales de ella. “;Cabeza dices?
Precisamente con ella sobre los hombros quiero

volver”, rebatia ella tanta seguridad. Pero era
consciente de que él quiza tuviera razoén; tenia la
condicion fisica, o mejor dicho la habia tenido y
luchaba denodadamente por conservarla, y la ca-
beza, la intangible a la que él se referia, se man-
tenia todavia en su sitio, amueblada, capaz de su-
perar los miedos sobrevenidos, luchando por
abastecer de motivos a la voluntad.

Y por fin la fecha estaba ahi.

Habia entrenado el momento de subir al avion, vi-
sualizado unas cuantas veces cada uno de los pa-
sos, se sabia de memoria todos los elementos a
tener en cuenta. Al equiparse revisé6 con esmero
cada elemento: auriculares, guantes, cubrecuello,
correas, coderas, rodilleras, gafas, casco ajustable
y barboquejo en perfecto funcionamiento. Cono-
cia a sus companeros de vuelo y, muy especial-
mente a los monitores, de los que estaba com-
pletamente segura que serian eficaces en salvarle

o
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la vida en caso de problemas. Habia repasado las
circunstancias del dia, las condiciones atmosféricas,
los pormenores de los tiempos, los detalles que no
podian fallar, los deberes que le correspondian y
los momentos precisos en los que su concentra-
cién debia de estar a maximos. Cuando por fin le
ayudaron a colocarse los paracaidas necesito repe-
tirse varias veces que habia una razoén para esa lo-
cura. Cerré los ojos y se reconfirmé en lo irrevo-
cable de su decision.

Tras 10 minutos de vuelo, una oleada de impulsos
nerviosos desordenados recorrié su cuerpo cuan-
do un mensaje llegd a sus auriculares, superando
el abrumador ruido de los motores del avion. La
firmeza de aquella voz no le era ajena, la habia es-
cuchado durante varios meses corrigiendo y acon-
sejando.

—Preparaos. Dos minutos —repiti6 a los alumnos el
jefe del grupo, sin modificar un apice su ritmo—.
Comprobad los enganches.

Mientras otro de los miembros de la escuela des-
encajaba no sin dificultad el portén lateral del
avion, los seis alumnos se pusieron en pie y pro-
cedieron a obedecer la ultima orden recibida. Para
todos, para ella, el cielo se abrié como una inmensa
claraboya azul; el mismo cielo que iba a recibirla
en pocos segundos.

Por la mente de ella pasaron en desbandada unas
cuantas decenas de pensamientos, al tiempo que
sus pasos se dirigian a esa puerta de magnética lla-
mada. Cuando ayudada por el monitor la cruzé, por
primera vez en solitario, el salto al vacio y el tirén
de la inmediata apertura del paracaidas, tuvieron la
virtud de retornarla al mundo real, ese dominado

6 | @Piegos de Rebotica 2023

por la fuerza absorbente del viento y la cierta se-
guridad de estar en descenso hacia la tierra. Serian
unos pocos minutos los que estaria alli, literalmen-
te colgada en el aire, pero reconocia en su mente
una lucidez endorfinica como en pocos momentos
de su vida. Ahi estaba, una rebelde que finalmente
habia acabado cumpliendo su promesa.“De verdad,
hoy, ;qué le pediria a él?”, acertaron a enhebrar sus
neuronas con palabras un pensamiento nostalgico.
Le pediria que hubiera sido su mano la promotora
del impulso hacia el abismo; que hubiera sido su
sonrisa el Ultimo gesto a recordar; que fueran sus
brazos los que la acogieran al llegar a tierra; que
no fuera ese silencio ribeteado de suspiros, que la
friccion del aire con su cuerpo simulaba, lo que la
hubiera hecho entender la razén por la que él le
pidio esto. Hasta ese momento no habia consegui-
do entender su explicacion de que la plena com-
prension mutua no llegaria hasta que ella viviera
todas esas sensaciones que él adoraba. Era tarde,
era muy tarde para él, hacia mas de un afio que la
tierra lo habia acogido para siempre. Pero no lo
era para retornar a esa conexion de sus mentes
que tanto afioraba. Hoy volvia a él, hoy estaba de
nuevo con él...H

Relato galardonado con el 2° Premio
en los Premios Filomena 2023.
Tema: De verdad, hoy, ;qué le pedirias a €l?
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LOS Ulfimos de Flipinas

...una bandera al viento, treinta espaiioles

José Maria de Jaime Lorén

si termina la coplilla que se cantaba en Es-
paha con motivo del regreso de Los ultimos
de Filipinas, coplilla que comenzaba con “Cin-
co mil filipinos, cuatro cafiones ..”

La historia de estos héroes es conocida.
Ya no lo es tanto que en Filipinas la gesta sigue siendo
objeto de admiracion hasta el extremo de tener hoy en
Baler un sencillo museo monografico a ella dedicado.Y
eso que hoy ha desaparecido alli practicamente todo
recuerdo de la colonizacién espafola. Acaso la venera-
cion al martir de la independencia, el médico oculista
José Rizal cuyo fusilamiento, en una muy torpe decision
politica, se recuerda en muchos sitios, pero especial-
mente en el enorme parque manilense dedicado a su
memoria.

Quedan asimismo muchos hispanismos en la lengua tagala
como “tenedor”, “tijeras” y otros instrumentos domésticos
que solo conocieron en el archipiélago tras llevarlos alli los

primeros colonizadores.

O la Universidad de Santo Tomas de Manila, el primer centro
de esta indole establecido en todo el continente asidtico
que goza hoy de enorme prestigio y cuya facultad de Me-
dicina y Farmacia tuvo por primeros catedraticos a militares
espanoles alli destinados.

En esta Universidad se formaron los primeros lideres inde-
pendentistas como el citado Rizal o Antonio Luna Novicio,
farmacéutico erroneamente llamado en la pelicula “Novicio
Luna”, que fue traicionado por Aguinaldo quien acabara sien-
do el primer presidente filipino.

La pelicula

En plena posguerra espanola y dentro de la campana para
llevar al cine las grandes gestas de nuestra historia, se aborda
el asedio de la plaza de Baler durante casi un ano cuando
ya la colonia se habia transferido-vendido a EEUU, dando
lugar a Los ultimos de Filipinas.

En el verano de 1898 el capitan Enrique de las Moreras
y Fossi (Nieto), el teniente Saturnino Martin Cerezo
(Calvo) y una cincuentena de soldados quedan sitiados
en la iglesia de Baler por los insurrectos. Se trataba del
Unico edificio de piedra de toda la plaza. Una plaza que
normalmente defendian alrededor de cuatrocientos sol-
dados situada en la parte oriental de la isla de Luzoén,
muy poco accesible, aun hoy la forma mas cémoda de
llegar alli es por avion.

El sitio durara casi un ano, hasta meses después del Tratado
de Paris que los sitiados consideraron siempre uno de los
muchos intentos de engafho para disuadirles de la defensa.

Y del cerco trata la pelicula. Hambre, penalidades, enferme-
dades, aislamiento, incendios, ataques, traiciones y muertes.
También heroismo y soledad. Esta Ultima magistralmente su-
brayada por la célebre habanera “Yo te diré”. Una cancién
inmortal dentro de una magnifica banda sonora.

Se trata de una habanera con letra de Enrique Llovet y mu-
sica de Jorge Halpern, compuesta en 1945 para Los ultimos
de Filipinas que dirigid6 Antonio Roman.

La pelicula tuvo un notable éxito que contribuy a popula-
rizar la cancion que interpretaba Nani Fernandez, una actriz
madrilena casada con José Nieto, companero también en el
reparto. Nani simulaba cantar la habanera mientras realmen-
te ponia la voz Maria Teresa Valcarcel, cantante muy popular
del momento.

La historia parte de un guion radiofénico de Enrique Llovet
y otro de Enrique Alfonso Barcones y Rafael Sanchez Cam-

poy.

También una bella historia de valores humanos narrada con
un sdlido guion y perfectamente dirigida. Personajes rotun-
dos, coherentes, con sus dudas y sus temores. La esperanza,
la desesperanza en este caso, como fondo, los valores cas-
trenses, “Perder la esperanza no es perder el honor”.

Al fondo el pueblo filipino, desvaido, del que emerge una
bella mujer y un ladino traidor.

La sociedad filipina ha sido y es basicamente matriarcal,
no es raro que la mujer ocupe alli los mas altos cargos.
Asimismo es proverbial su belleza. ;Traidores? Los espa-
noles que alli viven recomiendan siempre desconfiar de
las adulaciones. Por lo demas los filipinos admiraran y
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Los Ultimos.

respetaran la gesta de aquellos héroes a los que rinden
honores cuando finalmente deponen las armas.

Una notable pelicula dedicada a una de los grandes he-
chos de nuestra historia. jLos “Alamos” que hubiera he-
cho Hollywood de haber estado Baler en Texas!

Cinta que deberia presentarse en un pack con el en-
gendro que con el mismo titulo perpetré hace unos
anos el tandem formado por Cerezo, Calvo y Tosar, para
que sirviera al menos de cura de desintoxicacion.

Aspectos sanitarios

Los aspectos sanitarios juegan un papel destacado en la
pelicula. No se olviden las dificultades de aclimatacion
de los europeos a aquellos territorios, donde con fre-
cuencia padecian fiebres e incluso dolencias psiquicas
que provocaba la soledad y la distancia.

Sumese a ello la insalubridad que supone el hacinamien-
to de varias docenas de hombres en un espacio redu-
cido. El hambre, los alimentos estropeados, las heridas
... Pero alli esta el teniente médico granadino Rogelio
Vigil de Quinones (Marin), en la cinta aparece aficionado
también a los estudios naturalisticos, que aprovecha pa-
ra tratar de paliar la epidemia de beriberi (erréoneamen-
te se habla de peste), término que procede del cingalés
beri (“debilidad”) a causa de la carencia de vitamina Bl
o tiamina. El beriberi se desarrollé en Oriente cuando
el arroz dejoé de molerse en las casas dejando en la ha-
rina restos de cascara rica en dicha vitamina, para ha-
cerlo en molinos que separaban completamente la en-
voltura del grano.

A destacar la labor de médicos y farmacéuticos militares
como Antonio de Codorniu, autor de una magnifica To-
pografia médica de Filipinas, o dominicos como Fr. Marcos
Lainez catedratico de Quimica, también en la Universidad
de Santo Tomas de Manila, donde pronuncié una bella lec-
cion de comienzo de curso sobre El enlace quimico.

Filipinas, un pufado de islas tan lejanas y tan olvidadas,
donde convivieron y conviven la medicina occidental
que llegd alli de la mano de marinos y de soldados, la
medicina indigena en las vastas regiones donde no lle-
gaba la europea que cultivaron los nativos y estudiaron
los religiosos y, por Ultimo, la medicina china desarro-
llada por la influyente minoria de esta etnia.

Los encargados de conservar la presencia espanola a
partir de 1898 fueron los frailes de las 6rdenes religio-
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Vigil de Quinones y Martin Cerezo.
sas que, todavia en la actualidad, vienen manteniendo un
nexo de uniéon con la antigua metrépoli. Todavia hemos
tenido oportunidad de conocer a algunos de ellos en
visitas realizadas a Manila con el objeto de estudiar la
presencia de la medicina y la farmacia hispana en aque-
llos lugares del Extremo Oriente.

Lejania y olvido que remarca el estribillo habanero:“Ca-
da vez que el viento pasa / y se lleva una flor, / pienso
que nunca mas / volveras mi amor./ No me abandones
nunca / al anochecer, / que la luna sale tarde / y me pue-
do perder”.

Un grupo de historiadores espanoles de la farmacia, a tra-
vés de un punado de tesis doctorales hemos tratado de
superar este olvido al menos en el terreno cientifico.ll

Ficha técnica

Titulo original: Los ultimos de Filipinas

Afio: 1945

Duracién. 99 minutos

Nacion: Espafia

Direccion: Antonio Roman

Guion: Pedro de Juan, Antonio Romén

Libros: Enrique Alfonso Barcones, Rafael Sanchez Campoy, Enrique Llovet
Reparto: Armando Calvo, José Nieto, Guillermo Martin, Manolo Mordn, Juan Calvo,
Fernando Rey, Manuel Kayser, Carlos Mufioz, José Miguel Rupert, Pablo Alvarez Ru-
bio, Nani Fernandez, Emilio Ruiz de Cérdoba, César Guzman

Mdsica: Jorge Halpern, Manuel Parada

Fotografia: Heinrich Gartner

Compafiias: Alhambra-CEA

Tropas asaltantes del Tcol Tecson en Baler.
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El descupnrmiento del mar
de los sargazos por
Nnaveganies espanoles

Joaquin Herrera Carranza

i primera referencia sobre el mar de los Sarga-

zos se remonta a largo tiempo pretérito: déca-

da de los cincuenta del siglo pasado. Pero, el re-

cuerdo sigue presente e intacto. Basta con

volver a consultar las colecciones de los tebeos

de la época que nos ayudaron -jy de qué man-
eral- a desarrollar la imaginacion y la comprension de la
lectura, amén de un vinculo sélido de socializacién (vo-
cablo muy de actualidad) entre iguales: los jovenes que
haciamos intercambios de los ejemplares semanales en
los recreos colegiales.Y, me refiero muy concretamente
a determinados cuadernillos ilustrados de El Capitdn
Trueno y Roberto Alcdzar y Pedrin. Grato recuerdo de aquel
tiempo pretérito, aunque la portada, que acompana a
este relato, corresponde a una edicion de El corsario de
hierro, ano 2020.

De la misma preterida etapa juvenil emerge la atractiva
aventura del Sargazo de la pluma del imaginativo y fan-
tastico escritor francés Julio Verne, en la celebérrima
novela Veinte mil leguas de viaje submarino, editada en
1870. El no menos famoso capitan Nemo se vio obligado,
en la concepcion ingeniosa del fabulador; a tomar una
decision atrevida (capitulo 11, segunda parte):

“Tal era la region que visitaba el Nautilus en aquellos mo-
mentos; una auténtica pradera, una tupida alfombra de
algas, (...), tan compacta que la rada de un navio no
podia desgarrarla sin esfuerzo. Por eso, el capitan Nemo,
no queriendo arriesgar su hélice en esa masa herbacea,
se mantuvo a algunos metros de pro-

Cristobal Colon, de vuelta de su pionero viaje descubri-
dor, fue el primer navegante que avisto la espesa masa
flotante del sargazo y lo anoté en su diario de nave-
gacion: “La hierba seguia moviéndose con las corrientes
de este a oeste.Ya habia sabido que las corrientes llevan
muy lejos esta hierba, como quiera que no sigan siempre
el mismo camino, pues unas veces van hacia una parte
y otras hacia otra. Y esto sucedia casi todos los dias,
hasta casi la mitad del Océano”.

La primera descripcion extensa y de amplia difusion del
mar de los Sargazos pertenece al navegante hispanoluso
Cristobal Acosta, el Africano, por su nacimiento en algin
lugar de Africa: islas de Cabo Verde (parece improbable),
Tanger o también posible en Ceuta, ano |515. Médico
con vastos conocimientos de historia natural (botanica,
zoologia, mineralogia). Durante una primera etapa de su
trayectoria estuvo al servicio de la corona portuguesa,
en misiones destinadas a las Indias orientales, alcanzando
el empleo de médico (1569) en el Hospital Real de
Cochin, poblacion del suroeste de la India.

Posteriormente, se afincé en la ciudad castellana de
Burgos, lugar donde ejercié la medicina durante mas
de diez anos, entre 576 y 1587. Localidad desde la
que proyectd su reconocida fama con la publicacion
de su concienzudo libro y obra mas destacada en
lengua castellana (1578): Tractado de las drogas y med-
icinas de las Indias orientales (titulo abreviado y habit-
ual). Documento impreso en el que describe al detalle

los efectos sanadores de unas 70 es-

fundidad”.

El mar de los Sargazos es singular e in-
menso. No tiene orillas y ocupa la parte
central de la region septentrional del
océano Atlantico, sometido a corri-
entes circundantes ocednicas, en el que
abunda, sobre las demas, una especie de
alga parda (Feofitas), que recibe el nom-
bre de Sargassum bacciferum (denomi-
nado también Sargassum natans),
flotante por su entramado de vesiculas
gaseosas (“‘uvas del tropico”), que da lu-
gar a un auténtico armazon insumergi-
ble de espesas masas de sargazos, muy
peligroso para buques y embarcaciones
de todo tipo. Otrora denominado el
“Desierto flotante”.

[ Filgan’ TFN
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pecies de plantas orientales, entre el-
las, por ejemplo, canela, circuma, nuez
moscada, pimientas blancas y negra,
clavo, jengibre, opio, ademas de nu-
merosos dibujos muy detallados (téc-
nica de xilografia). Un compendio far-
macoldégico muy apreciado,
posteriormente, en la medicina occi-
dental al tratarse de una procedencia
oriental desconocido en Europa.

En sus paginas, ademas, segun el anuncio
del encabezamiento de este articulo, en-
contramos una pormenorizada y bellisi-
ma descripcion literaria del Mar de los
Sargazos, la primera reconocida por los
estudiosos del tema. Asi principia el re-
lato descriptivo de Cristobal Acosta:
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“En la muy profundan y larga mar de la muy nombrada
y no menos temida Vuelta del Sargazo, aparece la mar
llena de esta yerba. Es de un palmo, los ramillos delgados
y sin raiz. La hoja es delgada, de medio dedo en largo, es-
trecha y muy picada en circuito, de color no muy roja e
insipida en el sabor. Cada pie de hoja tiene una simiente
redonda como un grano de pimienta vana, prenada de
una agua salobre. Es opinion que las corrientes de muchas
islas se vienen a meter en esta mar, arrancan esta yerba
y la traen consigo”.

Prosigue su documentado relato guiado, ahora si, como
ejerciente de la medicina, por la aplicacion terapéutica de
la yerba sargazo, en molestias urologicas: “Esta yerba en
conserva de vinagre y sal, tiene el mismo sabor del *crith-
mum o hinojo marino.Yo la hice echar asi como la sacaban
del mar, a unas cabras que en la nave venian y la comian
con grande gana. No he sabido de ella mas virtud, de que
un marinero que en la nave venia, apasionado de la urina,
comid de esta yerba cruda y cocida, diciendo que le sabia
bien y a muy pocos dias me afirmé que se hallaba muy
bien con ella, y llevé de ella para comer en tierra”. *Crith-
mum maritimum: de la familia Apiaceae, hinojo marino o
perejil marino.

El sargazo, a partir de la informacion médica facilitada
por Acosta, se utilizé profusamente, en tiempo pos-
terior, para combatir los problemas derivados de la
retencion urinaria.

El médicoVicente de Lardizabal Dubois (De la Real Com-
pania Guipuzcoana de Caracas), nacido en San Sebastian
(1746), y segun algunos también farmacéutico por sus
destacados conocimientos de la fisica y la quimica de su
tiempo, se ocupo extensamente del escorbuto y su posi-
ble tratamiento con preparaciones extemporaneas de
sargazo, que identi- -
ficaba como la £
lenteja marina. Nos
ha legado una sug-
estiva obra cuyo ti-
tulo abreviado y ha-
bitual es Consuelo
de navegantes
(1772), en el que se
cita ademas en por-
tada el siguiente
reclamo: Recurso fd-
cil al uso del sargazo,
o lenteja marina,
planta que se pro-
duce naturalmente
en la misma mar.

L e T A R R
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Lardizabal escribié sentidas palabras sobre el terrible
padecimiento del escorbuto entre la marineria de la
Carrera (Flota) de Indias: “Apenas hay aho, que no se
haga memorable por la pérdida de uno, o muchos
Navios, que perecen en la carrera de Indias, consumida
su Tripulacion por el voraz fuego del Escorbuto. No
temen tanto los Navegantes a las tormentas, hura-
canes, y escollos, que hacen anegar tantas Naves, como
a la traidora hydra de la infeccién escorbdtica,...”.

En este sentir, el médico, y al parecer también farma-
céutico, Lardizabal, aconseja para el escorbuto una
preparacién extemporanea, tras dos cocciones de
sargazo en agua, preferentemente dulce, hasta que “las
yerbas se pongan blandas. Se sacaran entonces a un
plato y se les echara encima un jugar de aceite crudo,
o hirviendo con ajos, y la cantidad correspondiente
de vinagre. Quedara de un hermoso color verde, pri-
vada enteramente del olor de marisco, y agradable al
gusto”.

iQué ventajas aportaba el sargazo antiescorbdutico,
seguin Lardizabal? Suponia una fuente inagotable y al al-
cance facil de los navegantes, ademas por su
preparacion extemporanea, se evitaba la conservacion,
necesaria (caso de los agrios), en las travesias de larga
duracién. Sin embargo, como es muy sabido, los citricos
(naranjas y limones) fueron los verdaderos salvadores
frente al temeroso escorbuto.

Y concluyo este relato con un reconocimiento as-
tronémico a Cristobal Acosta, primero en describir la
presencia del Mar de los Sargazos: en 1976 se denomind
con su apellido, Acosta, a un crater lunar de impacto o
astroblema.ll
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Curosidodes de las dobles
ICencIOdas en Farmacia y en Quimica

en Espana en la primera mitad del siglo XX

Juan Nunez Valdés
Anftonio Ramos Carrillo

n este articulo se muestran algunas anécdotas
y curiosidades de mujeres que se licenciaron
tanto en Farmacia como en Quimica (aparte
de que varias de ellas poseian también el titulo

Si para una mujer era ya todo un hito licen-
ciarse en una carrera, poder graduarse en dos carreras dis-
tintas constituia ya un hecho totalmente excepcional para
las mujeres, pues las numerosas trabas y dificultades que las
leyes vigentes del momento les ponian hacian practicamente
inviable el que pudiesen acceder a los estudios universita-
rios, mas, teniendo en cuenta ademas la propia considera-
cion, totalmente negativa, que la sociedad tenia sobre el es-
tudio y el trabajo de la mujer universitaria (recuérdese que
la catalana Maria Elena Maseras Ribera (1853—1905) fue la
primera alumna universitaria en Espana, en 1872, en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Barcelona, y que la
también catalana Maria Dolores Aleu Riera (1857—-1913) fue
la primera mujer que consiguié un titulo de licenciado, en
su caso en Medicina, en 1882, en la misma universidad).

No obstante, hubo varias mujeres que consiguieron superar
todas estas dificultades y licenciarse en carreras universita-
rias. Varias de ellas consiguieron hacerlo en dos carreras e
incluso en tres distintas, aparte de obtener también, algunas
de ellas, el titulo de Maestras.

La siguiente Tabla muestra las mujeres doblemente li-
cenciadas en Quimica y en Farmacia en la primera mitad
del siglo XX.

Tabla |. Mujeres doblemente licenciadas en Quimica (afio
de licenciatura en la 2* columna) y en Farmacia (ano en la
3% columna) en la primera mitad del siglo XX. Fuente: Ela-
boracion propia

Elena Maseras: La primera mujer en cursar
una carrera universitaria.

@Pliegos de Rebotica 2023

de Maestras) en la primera mitad del siglo XX.

Alpafiés Dominguez, Eloisa 1931 1942
Arango Martinez, Amparo 1931 1931
Armesto Alonso, Patrocinio 1942 1927
Ayestaran Tafalla, Dolores 1931 1945
Blanco Lépez, Maria Manuela 1930 1935
Bustos Jiménez, Maria Francisca 1934 1935
Campillo Gémez, Maria Teresa 1929 1930
Castejon Anadon, Enriqueta 1940 1940
Fernandez Casas, Sara 1928 1928
Ferrin Moreiras, Antonia 1935 1940
Fraga Padin, Encarnacion 1931 1935
Garcia Amo, Carmen 1927 1942
Garrido Blanco, Mariana 1935 1934
Garrido Mareca, Amelia 1934 1940
Gonzalez Aguado, Josefa 1931 1930
Gonzalez Alvargonzélez, Manuela 1931 1931
Gonzalez Osorio, Concepcion 1931 1931
Lema Pintos, Maria Luisa 1936 1940
Lorente Solaz, Francisca 1917 1930
Lorenzo Salgado, Dolores 1930 1931
Pereira Rodriguez, Maria Eugenia 1923 1921
Rodriguez Martinez, Herminia

Ruibal Amor, Maria Gloria 1936 1931
Toral Pefiaranda, Maria Teresa 1933 1933
Valcarce Quiroga, Maria Dolores 1936 1942
Vidal Torres, Maria Nieves 1934 1933
Vila Coro, Mercedes 1935 1927
Zapata Zapata, Maria del Carmen a1935 1935

Seguidamente se muestran algunas curiosidades de varias de
estas mujeres, que reflejan, tanto las caracteristicas de su vi-
da de estudiantes como circunstancias personales que les
ocurrieron en el desempeno de sus profesiones. Esas curio-
sidades confirman la enorme importancia que tuvieron estas
mujeres en los desarrollos de la Farmacia y de la Quimica
actual, pues muestran su caracter de pioneras en la investi-
gacion, publicacion de articulos en revistas de prestigio, ob-
tencion de doctorados y su actividad en practicamente to-
das las labores que pueden realizar las licenciadas de estas
dos disciplinas en la actualidad

Amparo Arango Martinez fue una pionera del estudio de
los minerales en Galicia. En 1929, ingres6 en el Seminario
de Estudios Gallegos y paso a trabajar con Isidro Parga Pon-
dal, con quien realizé su trabajo de ingreso en esa institu-
cion, titulado “Contribucion al estudio de los minerales de
wolframio de Galicia: lll: Andlisis de las wolframitas de Juno,
Monte Neme, Casayo, A Veiga y Vilacoba.

Patrocinio Armesto Alonso fue la protagonista de un ar-
ticulo en la edicion del 22/06/1927 del periodico gallego “La



Region”, titulado “Orensanas que triunfan”, en el que se co-
mentaba sobre ella lo siguiente: La sefiorita Maria del Patro-
cinio Armesto Alonso que terminé en la Universidad Composte-
lana los estudios de la Carrera de Ciencias Quimicas con
brillantisimas calificaciones (...) Y el triunfo es tanto mayor, por-
que supone un noble esfuerzo el llevado a cabo por la Senorita
Armesto Alonso, en esta edad en que la mayoria de las mujeres
suefian Unicamente con estas fiestas sociales, o dedican las horas
a un flirteo discreto.

Enriqueta Castejon Anadon colaboré en 2005 con la
Universidad de Zaragoza para fundar la Catedra de Qui-
mica y Farmacia “Bernal-Castejon” con los objetivos de
difundir y contribuir al desarrollo y la investigacion de
la Quimica y la Farmacia, los dos mundos en los que
ella se habia movido.

A lo largo de su vida, Enriqueta Castejon recibié mu-
chos homenajes y reconocimientos a su labor. Entre
ellos, del Colegio de Farmacéuticos de Zaragoza en
1992, del Ayuntamiento de Zaragoza, en 2004, y en
2016, en recuerdo y homenaje a su figura, el Ayunta-
miento de Zaragoza acordé también dedicarle una calle
de la ciudad.

Antonia Ferrin Moreiras (1914-2009) tiene el inmenso
honor de haberse licenciado en tres carreras cientificas
distintas, Quimica (1935), Farmacia (1940) y Matemati-
cas, doctorarse en Astronomia y obtener también el ti-
tulo de Maestra Nacional.

Trabajo en el Observatorio Astronémico de la Universi-
dad de Santiago de Compostela y llegd a ser la primera
mujer astrénoma de Galicia. De esta época, recordaba en
una entrevista que le hicieron el frio que pasaba en el
Observatorio mientras investigaba, ya que ella nunca lle-
vaba pantalones, puesto que, segun ella, esta era una pren-
da que: “no se consideraba femenina y que solamente las ac-
trices de cine mds atrevidas osaban lucir en la gran pantalla"

En 1956 se doctord en Astronomia en la Universidad Cen-
tral de Madrid y llegd a ser la primera mujer profesora de
la Facultad de Matematicas.

Tuvo muchos problemas de género, pues le negaron, so-
lo por el hecho de ser mujer, la catedra de Astronomia

en el Observatorio de la Universidad de Santiago de
Compostela.

Encarnacion Fraga con su padre.

Encarnacion Fraga Padin fue claramente una mujer
adelantada a su tiempo. Era muy religiosa. Como maes-
tra fue muy buena y versatil y como farmacéutica siem-
pre ayudo a los mas necesitados, fiandoles los medica-
mentos que necesitaban. Sin embargo, a pesar de todo
eso y en contra de la opinion de sus convecinos y fa-
miliares que aun la recuerdan (la llamaban “Dofna Chon-
cha”, aunque eso a ella no le hacia mucha gracia) adn
no tiene una calle a su nombre en su pueblo, Cambados,
donde pasé toda su vida.

Fue no solo una de las pocas mujeres que formaba parte
del Seminario de Estudios Gallegos, sino que también
contribuy6 a financiarlo, es decir, que fue una socia pro-
tectora.

Josefa Gonzalez Aguado esta reconocida como una de
las mujeres integrantes de la denominada “Edad de Plata
de la Quimica espanola” Se licencié en Farmacia y en
Quimicas en Madrid en 1930 y 1931. Después fue be-
caria en la Seccién de Espectroscopia del Instituto Na-
cional de Fisica y Quimica de Madrid entre 1933 y 1936,
donde colaboré con Santiago Pina de Rubies.

Antonia Ferrin Moreiras

Josefa Gonzdlez Aguado
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Dolores Lorenzo Salgado fue una de las diez primeras
mujeres no pertenecientes a la Universidad Central de
Madrid que publicaron en la revista Anales de la Socie-
dad Espanola de Fisica y Quimica. En esa revista publico
en 1930 un trabajo conjunto con lIsidro Parga Pondal
sobre la mineralogia gallega, que fue también publicado
en la prestigiosa revista internacional Chemical Abstract,
bajo el titulo de “Magnetite and ilmenite on the northwest
coast of Spain”.

Sin embargo, a pesar de este enorme éxito, ella no fue
admitida en la Sociedad Espanola de Fisica y Quimica
por razones exclusivamente de género.

Se convirtié en la primera mujer profesora de la Seccién
de Ciencias de la Universidad de Santiago de Compos-
tela.

Maria Eugenia Pereira Rodriguez fue la primera licen-
ciada gallega a la que la Junta de Ampliacion de Estudios
le concedié una pensién, en 1923, para ampliar estudios
en el extranjero, en Francia.

Mas tarde abrié una farmacia y
un laboratorio, en el que comer-
cializé articulos de cosmeética,
cremas y betunes para calzado y
productos para farmacia, convir-
tiéndose en una de las primeras
mujeres fabricantes espanoles de
detergente liquido.

La figura de Maria Teresa Toral
Pefiaranda ya ha sido glosada en
varias ocasiones en distintos nu-

Un branqueador dental
da marca Soldent, lan-
zado por Pereira.

Eugenia Pereira y la publicidad
de uno de los productos de su
Laboratorio Pemur.

meros de esta revista. Al princi- |

pio, su labor investigadora la lle-
vo a formar parte de la némina
de la llamada “Edad de Plata de la Ciencia Espanola
(1906-1936). Después, tuvo numerosos problemas poli-
ticos durante el franquismo, siendo encarcelada en va-
rias ocasiones. Condenada a muerte, una movilizacion
mundial en su favor hizo que el New York Times pidiera
a Franco que no la ejecutaran. A esa peticion se sumé
también la Premio Nobel Irene Joliot-Curie, consiguién-
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dose de esa forma que la peticién de pena inicial fuese
rebajada a dos, anos, que pasé en la Prision Central de
Mujeres de Segovia.

Maria Teresa Toral entintando una plancha durante su exi-
lio en México. Su faceta artistica, convirtiéndose en una
de las grabadoras mas grandes de su tiempo.

En 1956 decidid exiliarse a México, donde conoci6 al
pintor Lan Andomian, con quien se caso, y se convirtié
en una excelente grabadora, que alcanzé un importante
reconocimiento internacional en la técnica del grabado
sobre todo tipo de superficies.

Mercedes Montserrat Eulalia Vila Coro no solo se licen-
ci6 en Quimica y Farmacia, sino que también se doctoré en
ambas titulaciones. No obstante, pronto dejo su carrera pro-
fesional, pues ingres6 en la orden salesiana Hijas de Maria
Auxiliadora, en la que continud su labor docente en los co-
legios de la misma.

Maria del Carmen Zapata Zapata ingresé en 1929 en la
Sociedad Espanola de Fisica y Quimica, siendo presentada
curiosamente por su hermano Clemente. Mas tarde, llegd
a ser profesora en el Instituto Escuela de Madrid, donde co-
noci6 al profesor que impartia su misma asignatura, José
Hernandez, con quien se caso. Ml

Referencias
Nufez Valdés, Juan (2021). Los 50 primeros afos de la mujer en la Far-
macia Espafiola (1986-1936). Tesis Doctoral. Universidad de Sevilla.

Pintos Barral, Xoana (2015). As mulleres nos estudos experimentais na
Universidade de Santiago: 1910-1960. Tese de doutoramento. Univer-
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Medico escriforg
O escritora medico™

Aurora Guerra

a disyuntiva acerca de que es primero y funda-
mental en el caso que nos ocupa, la profesion
de médico o la de escritor, se ha planteado en
multitud de ocasiones. Y aunque no ha quedado
resuelta de forma definitiva, podemos intentar
cierta aproximacion.

Asi, decimos que el escritor médico es aquel que, tras acabar
la carrera de medicina, o después de ejercerla fugazmente,
se dedica en exclusiva a la literatura, y tiene libros publicados
o premios que reconocen su valia en el campo de las letras.
Un ejemplo paradigmatico es Pio Baroja, inicialmente mé-
dico, después solo escritor, con una obra literaria colosal,
de la que son muestra La busca, Las inquietudes de Santi Andia,
Mala hierba, Los amores tardios, y tantas otras.

Por otra parte, el médico escritor es aquel que, ejerciendo
como galeno, escribe, aunque sea de forma esporadica, pu-
blica sus obras, e incluso tiene premios por esta labor. Un
modelo de esta situacién es Santiago Ramon y Cajal, que
ademas de su quehacer cientifico, escribié novelas y cuentos
de reconocido valor como Recuerdos de mi vida, Charlas de
café, Los tonicos de la voluntad, EI mundo visto a los 80 afios,
Cuentos de vacaciones, y tantos otros.

Es esta una clasificacion —la de escritor médico o médico
escritor— en la que los limites a menudo se mezclan y di-
fuminan en una fusion accidentada, pudiendo ocurrir que,
en contra de la opinion del protagonista, le califiquemos co-
mo uno u otro de forma errénea.

Por eso, tal vez, la mejor manera de saber, en esos casos
dudosos, si un personaje es un médico escritor o un escritor
médico, es preguntarle: justed que es?

Y pese a todo, aun asi, la respuesta no siem-
pre es rotunda.

La convivencia entre ambas opciones es la
elegida en muchos casos. En esa linea estuvo
la réplica que Anton Chéjov envié a su editor
y amigo Suvorin cuando éste le pidié que se
consagrara por entero a las letras abandonan-
do a la medicina:

“La medicina es mi mujer legitima, y la litera-
tura, mi amante. Cuando una me cansa, paso
la noche con la otra. Ninguna de las dos pier-
de con mi infidelidad. Si no tuviese mis ocu-
paciones médicas, dificilmente podria dar mi
libertad y mis pensamientos perdidos a la li-
teratura.”

Recordamos entre sus obras La gaviota, La dama del perrito,

Tio Vania y El jardin de los cerezos, en el que refleja un senti-

miento de pérdida de la juventud, chocante ya que murio a
los 44 anos de tuberculosis, en plena juventud de ahora, pe-
ro no es su momento.

Eso me pasa a mi.

No poderia prescindir de ninguna de las dos facetas.Y natu-
ralmente una influye en la otra, y viceversa. Es sabido que
todo lo vivido influye en un escritor.Y, por ende, la medicina
imprime en el que la practica o la ha practicado, ain por
poco tiempo, una impronta que hace ver la vida de una for-
ma especial. El médico es a diario testigo de los momentos
mas vulnerables e intimos de las vidas de sus pacientes, con-
virtiéndose en un observador aventajado, que le confiere un
privilegio especial a la hora de escribir.

Asi pues, mi doble profesion, la de médico y escritora, des-
borda los limites de una y de otra, inundando sus margenes
en ambas direcciones.

Veamos como con algunos ejemplos.

Relatos
Mi primer relato publicado en Tribuna Médica en 1983 ti-
tulado Pueblos sin depésito fue el fruto de mi experiencia co-
mo forense. Una lucha contra la muerte, navegando entre
muertos, porque de aquel modo, no se le moriria ningin
paciente.

Inevitablemente, la historia de la medicina queda implicita
en las historias contadas, aunque no sea el objeto primordial
de ellas. Asi, en Gajes del oficio (1988) finalista del concurso
de relatos de Tribuna Médica, cuando el SIDA iniciaba su ca-
rrera de miedo, el médico protagonista de mi narracion vivia
su propia ansiedad mientras esperaba el informe de la san-
s gre del paciente con el que se acababa de pin-
char en la realizacion de una biopsia. Una época
terrible, llena de incégnitas y recelos.

Del mismo modo el impacto del incremento
de la inmigracion en la atencion sanitaria que-
do reflejado en Las manos de Yasmin, Primer
Premio de Relatos Don Daniel de La Reboti-
ca,ano 2000, que describe la hermosa relacion
entre el médico, la nina llegada en patera, des-
ubicada y enferma.

En el Primer Premio del lll Certamen de Re-

lato Corto Ramon y Cajal del llustre Colegio

Oficial de Médicos de Madrid, en 2004, Tomds
| ¥ los medios, un médico timido acaba siendo di-

vulgador, precursor de los youtubers, instragra-
mers y creadores de Tiktok, entrando en una voragine de-
lirante, que le lleva a derroteros no esperados, con toques
de irénico humor.

*Resumen de la conferencia impartida en el Foro DermOpinidn,
el 19 de enero de 2023 en la Real Casa de la Moneda (Madrid).
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El humor también esta presente en los dos libros de
Anécdotas en dermatologia (2006,2010) que jun-
to 2 muchos companeros editamos en
varias ocasiones. Todos, naturalmente,
trataban “de la piel”.

En Manuel me mira a los ojos, Primer
Premio de Relatos 2009 de la revista
Medical Economics, se describe la rela-
cion durante 20 anos —querulante, exi-
gente, despiadada— del paciente que pa-
dece un prurigo nodular incoercible y su
médico, primero joven y después maduro,
hasta que finalmente, mira a los ojos de
quien lucha por él, con una nueva mirada, en
cierto modo vencida, pero cercana, compren-
siva y entranable.

Y también hubo relatos en publicaciones colectivas de mé-
dicos como Recetando palabras (2005), La calle de los |8 cuen-
tos (2015) y Con letra de médico (2019).

Ensayos

No estaria de mas recordar que un ensayo es la explicacion
de un tema a través de los conocimientos y experiencia del
autor, de manera libre y subjetiva.

Por la dermatologia tuve la oportunidad de escribir nu-
merosos ensayos. Asi, una vision de la higiene cutanea a
través de la pintura (Sana y limpia, 1998); el libro que com-
para las lesiones del acné con los volcanes (Erupciones: la
piel de la tierra, 2001); la trilogia sobre el cabello (Por los
pelos 2001, Pelillos a la mar 2002, Rizando el rizo 2003); el
pequeno trabajo imaginativo conjugando la piel de la tierra
con la piel de diversas enfermedades cutaneas (Piel con
piel 2002); aquel en el que se recogen algunas de Las en-
fermedades de la piel en la pintura (2004); o la alopecia de
la mujer en las diferentes artes (Las calvas ilustres, 2022
de la coleccion PharmaKi).

Poemas

Gracias a la dermatologia, multiples versos con metaforas
acerca de la piel, han llegado a la poesia, “la reina de las
artes” como decia Cervantes en el Quijote.

Asi en mi primer poemario Desde dentro de la piel (2001),
y en A flor de piel (1999) dos libros en los que se seleccio-
naron los mejores poemas dedicados a la piel de manos de
Javier Sierra, dermatologo y escritor, que me incluyo como
autora con algunos poemas.

Gracias a la dermatologia he podido participar en publica-
ciones colectivas de dermatologos espanoles, portugueses
e hispanoamericanos, tituladas Versos que curan (2020) y
Cuestion de piel (2022).

Y también pude ser jurado con otros escritores como Ser-
gio del Molino, Margarita Arroyo, y Javier Sierra, de la publi-
cacion Cuentos lunares (2020) de la AEDV adornando mi par-
ticipacion con un breve poema.

Pero a la dermatologia debo mi implicacion en la poesia
infantil. En algunas de las paginas de los ocho volumenes
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que conforman la Coleccion MIRA por mi escrita
(2012 — 2018), he ponderado la piel sana de los
ninos dedicando poemas a la diversidad —blancos,
negros, rubios, morenos— a la higiene, a las va-
cunas, y de igual forma a la piel enferma —va-
ricela, el acné, a las verrugas, los piojos— .

Articulos periodisticos

Durante el afio 1999 hasta el 2001 fui autora
de una pagina semanal dedicada a la derma-
tologia en el diario El mundo del siglo XXI.
Articulo central y breves como La apari-
cion del tacrélimus o el aumento de ac-
né en la mujer madura difundieron con
eficiencia, cuando aun las redes sociales
no eran protagonistas. De tal manera, con
mas de doscientos articulos, la literatura impactd en
la dermatologia.

Prélogos

Muchos libros dermatologicos llevan mis prélogos con un
cierto toque literario. Asi, el libro Cdncer de Piel de Rigel
(2006); la edicion en espaiiol del Atlas en color y sinopsis
de Dermatologia Clinica de Fitpatrick (2011); o las dos edi-
ciones con diferentes prélogos de Fotodermatologia (2014)
de Juan Escalas.

Columnas y articulos

Desarrollé una seccion en la revista Actas Dermosifilio-
graficas de la AEDV, titulada El rincon del arte, durante los
afios 2007 y 2008, y en la revista Dermactual, también de
la AEDV tuve una columna titulada Puntadas con hilo, du-
rante toda su existencia (2008—10).

La colaboracion habitual en Pliegos de Rebotica, la revista
expresion de la Asociacion de Farmacéuticos de Letras
y Artes desde el 201 | hasta la actualidad recoge en oca-
siones temas dermatologicos y artisticos como La alo-
pecia de la mujer en las artes pldsticas, La alopecia en la
literatura o La importancia del cabello.

Y también, la seccién El beso de la mariposa de la revista
que dirijo Mas dermatologia (2006—-2022) en la que se
tratan temas dermatoldgicos de una forma literaria, co-
mo la tricocosmetomania de la Emperatriz Isabel de
Austria (Sissi), o la relacion de las lesiones cutaneas con
la gastronomia, o la patologia cutanea en algunos de los
protagonistas de series televisivas.

Evidentemente, he publicado otras obras sin relacion con la
medicina, por no entrar en consideracién en este titulo.

Y finalmente es el momento de preguntarme si el hecho
de ser escritora y dermatdloga, o dermatdloga y escri-
tora, a la vez, ha dejado en mi vida una huella.Y gracias
a esta reflexion, veo que si: huella enriquecedora y es-
timulante, que, ademas, no tiene porqué acabar nunca.
Fiada en mi ejemplo, animo a todos a que cultiven su
aficion, por mas ajena o extraordinaria que sea.

Porque como dijo Jesus,
“no solo de pan vive el hombre.” ll
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El Hospital de los Comicos

Francisco Ramos Diaz
José M° Martin del Castillo

=====ntre las innumerables propuestas ocio culturales que
ofrece laVilla y Corte, para deleite de propios y ex-
trafos, creemos interesante destacar una de ellas, tal
vez no demasiado conocida pero no por ello menos
atractiva, cual es una visita al conocido actualmente

s COMO “Barrio de las Letras”.Y su relacion con el lla-
mado “Hospital de los Comicos”.

Bautizado asi en honor de tantos personajes ilustres que
ha dado la historia de la literatura espanola y que tuvieron
su residencia en esta zona, una de las mas seneras del casco
antiguo de Madrid. Escritores de la talla de Lope de Vega,
que si bien habia nacido en las proximidades de la torre
de los Lujanes, vino a morar en la calle de Francos, desde
1835 renombrada como calle de Cervantes.Ahi tuvo su ul-
tima residencia, y de ahi salié su cortejo finebre camino
de la parroquia de San Sebastian donde recibiria sepultura,
no sin antes pasar por el convento de las Trinitarias Des-
calzas para que su hija, sor Marcela de san Félix, pudiera
darle su Ultimo adios.

Y qué decir de Cervantes, el genio alcalaino, que habitd en
la calle Huertas y en varias casas de la calle del Leon. Fallecié
en una de ellas, la que hacia esquina con la calle de Francos,
tal y como recuerda una placa en su fachada. Su cuerpo des-
cansa en el mismo convento de Trinitarias Descalzas aludido
anteriormente, ubicado en la calle de Cantarranas, asi lla-
mada hasta 1844 en que cambié su nombre por el de Calle
de Lope de Vega. Ironias del callejero.

Quevedo, de quien se dice que compré una casa en la calle
que hoy lleva su nombre, antes del Nifio, inicamente por
el placer de desalojar de ella a su intimo enemigo, Gongora,
quien vivia alli como inquilino.

de Madrd

Coémo no mencionar el conocido como “mentidero de re-
presentantes” ubicado primeramente en uno de los extre-
mos de la calle del Ledn y luego en la plaza de santa Ana,
con posterioridad al derribo del convento de carmelitas
descalzas alli ubicado. Lugar frecuentado por las gentes de
la farandula y que servia de lonja de contratacion de actores,
companias, teatros y giras por provincias, como describe
Mesonero Romanos en una de sus siempre curiosas “Esce-
nas matritenses”, la que lleva por titulo: “Los comicos en
Cuaresma”. Por no hablar de tantos y tantos actores que
residian en este barrio por la proximidad a los corrales de
comedias de la Pacheca, de Burguillos, del Principe o el de
la Cruz, donde actuaban.

Y todo ello al amparo de la iglesia de san Sebastian «acaso
el templo mas unido a la historia literaria de laVilla y Cor-
te». Una de las primeras parroquias con que contaba la
ciudad alla por el ano 1550 y que a lo largo de los siglos
supo mantener su presencia privilegiada en este mundillo
del espectaculo.

Deambular sin rumbo, sin prisas, por alguna de estas calles,
estrechas, retorcidas a veces, de orientacion incierta casi
siempre, es revivir de nuevo nuestro Siglo de Oro. Epoca
de luces y de sombras, sin duda. Epoca donde lo divino y
lo humano iban de la mano. Calles que albergaban los mas
altos ideales y las mas bajas pasiones sin solucion de con-
tinuidad. Ese es el “Barrio de las Letras”, un espacio limitado
geograficamente por la carrera de san Jerénimo, el Prado,
la Calle de Atocha y las actuales plazas del Angel y de santa
Ana o, por mejor decir, la calle de la Cruz.

Segln nos cuentan los cronistas de la Villa, a mediados de
1624, una mujer tullida, se postraba ante una imagen de




Nuestra Senora. La mujer; comediante de profesion, se lla-
maba Catalina Flores y la imagen correspondia a un cuadro
que habia hecho colocar en el exterior de su casa, situada
en la calle del Ledn con esquina a la calle de Santa Maria,
un noble de origen italiano llamado Carlos Veluti. En él se
podia ver a la Virgen con el Nifno dormido en su regazo y,
en segundo término, aparecian san José y san Juan Bautista.
Este hacia un gesto con un dedo de su mano en la boca,
como pidiendo silencio a quienes lo contemplaban. De ahi
que fuera conocido como la Virgen del Silencio.

Catalina, en su deseo de encontrar sanacion para sus do-
lencias, ofrecié una novena a laVirgen y cumplié su promesa
con tal rigor; que el ultimo dia recuperé totalmente la salud
perdida. Tal hecho milagroso corrié como reguero de pol-
vora por la zona y hall6 eco, especialmente, entre las gentes
del teatro, quienes comenzaron a reconocer de inmediato
su patronazgo. A partir de ahi se comenzé a hablar de la
Virgen de la Novena.

Tan grande fue la repercusion del evento que las autoridades
eclesiasticas trasladaron la imagen de Nuestra Sefora a una
capilla de la iglesia de San Sebastian y los propios cémicos
decidieron crear una Congregacién en su honor, a instancias
de Cristobal Avendano, Lorenzo Hurtado, Manuel Vellayo, To-
mas Fernandez y Andrés de la Vega, «cinco comediantes de
gran famay. El Cardenal Infante don Fernando autorizé tal
congregacion en 1634, aunque seglin parece, ya habia toma-
do carta de naturaleza anteriormente, en 1631.

Sea como fuere, lo cierto es que la devocién a esta imagen
fue alcanzando cada vez un mayor predicamento en este
gremio por lo que fue adquiriendo el sobrenombre popular
de Virgen de los Comicos.

Como hemos tenido oportunidad de comprobar en otras
ocasiones, la Congregacion de Nuestra Senora de la Nove-
na, sita en la parroquia de San Sebastian, quiso ir mas alla
en sus actuaciones y procurar no solo la salvacion del alma
de sus feligreses sino también la sanacion del cuerpo y el
cuidado de los mayores, por lo que dirigid sus esfuerzos a
la fundacion de un hospital-asilo, para lo cual obtuvieron la
aprobacion por parte del rey Carlos Ill.

Tal determinacion demostraron en su empresa que, seglin
cuenta Pedro Felipe Monlau, ya en 1765 disponian de este

Parroquia de San Sebastian.
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hospital en la Travesia del Ficar (hoy Almadén), con esquina
a la calle de la Leche! (hoy Alameda) y con vuelta a la calle
de san Blas. A su entrada, en el portico figuraba la siguiente
inscripcion: «Hospital de Pobres Enfermos de la Facultad
Comicay.

Contaba esta institucion con unas treinta camas y entre los
facultativos que alli sirvieron, destacan nombres como «el
protomédico del rey Carlos IV D. José Severo Lopez, el ca-
tedratico D. Bonifacio Gutiérrez, y D. Miguel Alcorta Pala-
cios, de brillante y encomiable actuacion curando heridos
del Dos de Mayoy.

Su desaparicion tuvo algo de “dramatica”, como no podia
ser menos tratandose de este colectivo. En marzo de 1855,
inesperadamente, una resolucién firmada por el Goberna-
dor civil, sehor Conde de Quinto, puso punto final a tan cu-
riosa institucion. En adelante, sus instalaciones fueron des-
tinadas al Asilo de Huérfanas de la Caridad.

Se podria decir, utilizando una terminologia teatral, que con
esta fecha y de manera tan singular, el “Hospital de los Cé-
micos” hizo «mutis por el foro».ll

1Llamada asi por una capilla situada en la casa de Isabel de
Mdstoles, dedicada a la Virgen de la Leche y del Buen Parto
que, posteriormente, fue trasladada a la parroquia de San
Sebastian.

o

Virgen de la Novena.
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sevila vs Madrd

José Luis blanco Pérez

evilla y Madrid o Madrid

y Sevilla que tanto monta,

pasan por ser las ciuda-

des que congregan las

dos ferias taurinas mas

importantes del orbe
taurino. Ciudades taurinamente
hermanadas con aficiones antago-
nicas. La sevillana mas paciente, si-
lenciosa, tolerante y torerista. La
madrilefia mas impaciente, protes-
tona, intransigente y fundamental-
mente torista. En ambas puebla sus
tendidos un publico de aluvién
alentado por el triunfalismo y la
notoriedad de dejarse ver -Unica-
mente- en las ferias importantes,
en tardes de clavel donde se anun-
cian las figuras del momento.
Aplauden a rabiar todo lo que se
menea, contagiandose del ambien-
te festivo. En definitiva, en los ten-
didos hay escasez de verdaderos
aficionados que pongan un poco
de seriedad y sentido comun al es-
pectaculo.

En Sevilla se conforman con un toro mas comercial que
sea pastueno, bondadoso, noble y que colabore con el
diestro de turno. El trapio y la presencia son menos im-
portantes. En Madrid es impensable el éxito de un torero
con un toro anovillado, sin trapio y que ademas se caiga
por su invalidez. En Sevilla se confecciona una feria mas
corta con carteles plagados de figuras y ganaderias de
las llamadas comerciales a gusto de los matadores. Se-
leccionadas por y para ellos, a su imagen y semejanza,
dentro de la gran variedad de hierros con el encaste
Domecq.

La feria en Madrid dura mas de un mes y en ella caben
toreros menos afamados que buscan una oportunidad
de darse a conocer en la primera plaza del mundo. Hay
una mayor diversidad de encastes dentro de las ganade-
rias que se anuncian y una mayor afluencia de publico.
Cuando un torero triunfa en Sevilla se le mide —yo diria
que hasta se le putea— en Madrid... y viceversa.

En Madrid con las demoledoras palmas de tango y en
Sevilla con los mas crueles de los silencios.

Todas estas diferencias se han ido estrechando. Eso era
antes.Ahora todo confluye y se globaliza... hasta el toro
de lidia. El llamado toro de Sevilla ahora también predo-
mina y se lidia en Madrid. El romanticismo de antano ha
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Las Ventas

dado paso a las grandes empresas,
verdaderas multinacionales del
mundo taurino que confeccionan
los carteles de las ferias a primeros
de afio, adjudicando exclusivas y ge-
nerando beneficios.

Cierto es que las grandes figuras del
toreo han triunfado tanto en Sevilla
como en Madrid y ante sus peculia-
res aficiones. Ambas aficiones se
abrazan cuando toro y torero se
funden en una bella faena. La tauro-
maquia es eterna.

iCoincidencias? también las hay: la
primera, el triunfalismo mal enten-
dido. Sucede que a mayor figura del
escalafén, toro con menor presen-
cia, peso y trapio.Y mencion espe-
| cial merecen los funcionarios publi-
cos que presiden los festejos, cada
vez menos aficionados y mas popu-
listas que defienden a la empresa en
vez de salvaguardar los intereses del
publico. Bajan el listdn a la hora del
reconocimiento veterinario de las
reses que se han de lidiar, autorizando que salgan al rue-
do verdaderos animalillos no acordes con la categoria
de estas plazas y mostrando su benevolencia en la con-
cesion de trofeos. La feria de Abril de este afio y la pri-
mera parte de la de San Isidro han sido todo un festival
orejero impropio de las dos plazas mas importantes del
mundo.

Acaba Sevilla, finaliza Madrid y, pese a que la temporada
taurina continla, lo cierto es que ya esta casi todo el
pescao vendio. Los carteles habran sido confeccionados
por las grandes empresas en el comienzo del curso y
los posibles modestos triunfadores de Sevilla y/o Madrid
se limitaran a cubrir alguna sustitucion, esperando que
se acuerden de ellos para la proxima temporada.Asi es
la fiesta. H

La Maestranza
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PN @ D CERCA, CON EL ...

presidente del Consejo

de Farmacéuticos

Jesus Aguilar

"El Consejo esta también para dar visibilidad
a las asociaciones que nos lo requieran”

José Vélez Garcia—Nieto

isitar el Consejo, el templo laico de todos los

farmacéuticos, es siempre una oportunidad para

intercambiar recuerdos y sensaciones con co-

legas y colaboradores que, durante afios, han lle-
vado a buen puerto proyectos profesionales o politicos
en los que, de una u otra manera, hemos participado casi
todos. Si nos recibe el presidente del Consejo, Jesus Agui-
lar, la ocasion es ain mas afortunada; nuestro maximo
portavoz va a dedicar a AEFLA unos minutos para hablar
de aspectos en los que no solemos incidir. En esas facetas
importantes que el tiempo de trabajo y las responsabili-
dades no nos dejan disfrutar.

Empezamos hablando de tiempos pasados y amigos comu-
nes y en este capitulo aparece la ternura al hablar de Juan
Manuel Reol o Juan Pedro lturralde, el primero por su pai-
sanaje y por una admiracion profunda hacia una trayectoria
humana y profesional impecables; el segundo por coincidir
en tareas laborales dentro del mismo laboratorio. El primero
porque aport6 a AEFLA el concepto de milagro; el segundo
porque definié nuestra transversalidad como rasgo diferente
de la Asociacion.

También nos detenemos en un par de ciudades: Burgos, sin
duda, para vivir. Madrid, como metroépoli estupenda, abierta,
divertida y acogedora, aunque algunas veces nos domine.
Pero vayamos, por fin, al grano

Presidente, como farmacéutico 3Qué le pedirias a una
Asociacién como la nuestra?

Yo soy muy malo en estas cuestiones del arte. Me dan
envidia las gentes que tienen esa vena creativa y esta claro
que cuantos mas companeros
demuestren e impulsen esta
vertiente humanistica, mas se
reforzara esa parte esencial de
la Farmacia que viene a com-
pletar la actividad cientifica en
nuestra relacion con los ciuda-
danos. Cuantos mas compane-
ros dediquen sus esfuerzos a
este area, mejor nos ira como
profesién
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AEFLA tiene que ser capaz
de llegar al conocimiento
de los ochenta mil
farmaceuticos esparnioles

Y como presidente del Consejo 3Qué le pedirias a
AEFLA?

En estos momentos, que intentase llegar al conocimiento
de los ochenta mil farmaceuticos espafoles para conseguir
que aquellos companeros que tienen alguna virtud o inquie-
tud artistica os conozca y pueda incorporarse a la Asocia-
cion. Fomentar mucho mas la participacion. Como presiden-
te del Consejo le pido a todas nuestras asociaciones que
sean activas, que sean proactivas. La vuestra es un poco dis-
tinta a las demas, pero también tiene que adelantarse a los
acontecimierntos y ver donde puede reforzar sus actuacio-
nes. Mi empeno es aplicar el concepto de luces largas, mirar
mas alla, que no nos pille lo que viene.Y en estos casos, es
importante ir bien acompafado y con buenos proyectos
que acabaran incidiendo de manera favorable en nuestra
profesion

Dicen los pesimistas que el tiempo del asociacionismo
ha pasado ;Crees que es asi?
3Cémo podriamos revertir esta tendencia?

Es verdad que estamos en un mundo mas individualista,
pero no creo que eso sea bueno. El asociacionismo no
esta fuera de contexto y proporciona una serie de valores
que no da el individualismo. Soy un convencido del trabajo
en equipo, siempre lo he sido, y una asociaciéon no deja
de ser eso, un grupo de personas que cree en una mision
y en el que cada uno con sus virtudes pero todos juntos,
tira para adelante un proyecto comun. Lo que si tenemos
que intentar es que las generaciones mas jovenes vuelvan
a valorar la importancia del compromiso. Al fin y al cabo,
integrarse en asociaciones también significa comprome-
terse. No creo que el asociacionismo esté en desuso. Por
ejemplo en los Colegios, ahora los jovenes se estan im-
plicando mas; es cierto que du-
rante unos anos hemos tenido
un bache, pero ahora vuelven
a participar.

Si te pierdes 3Dénde te bus-
camos los socios de AEFLA?
3En un museo? 3Una bibliote-
ca? 3Una sala de conciertos?



Mas en una sala de conciertos y oyendo casi cualquier
clase de musica. Me gustan los compositores clasicos, pero
también el pop espafol, ochentero o no. Desde Mecano
a Pablo Alboran. En general, mUsica en espanol, entre otras
cosas porque la entiendo perfectamente.

Cuando vas o vuelves del Ministerio de Sanidad
3Has tenido alguna vez la tentacién de dejarlo  to-
do, cruzar el paseo del Prado y disfrutar en alguna
de las salas de los grandes maestros de la Pintura?

iSinceramente? No. Cada vez que he salido, llevaba la ca-
beza suficientemente ocupada para no pensar mas que en
volver al Consejo y seguir trabajando. En mi caso, llevo
ocho ministros en estos ocho afos que llevo al frente del
Consejo y estas visitas al Ministerio nunca son rutinarias.
No contamos con mas de un afno para convencer a cada
uno de los ministros de las bondades de este sistema que
se han dado los espanoles.

Parece que te ves obligado a sorprender cada vez.
Ocho veces sorprendiendo, aunque al menos la G-
tima vez, este Ultimo Ministro, nos conoce mejor
por ser compafiero de profesién. Pero volvamos a
nuestro cometido 3Dedicas parte de tu tiempo libre
a la lectura? 3Novela, ensayo, Gltimas novedades,
relees algo que te gusté mucho hace afios, te emo-
ciona algin poema en especial2

Si que leo. Bastante, sobre todo los fines de semana. Lo
que mas me gusta es la novela histérica. No domino la
poesia, me cuesta entenderla. No releo porque jhay tanto
bueno y nuevo que conocer! Me da la sensacion de que
no tengo tiempo para volver a leer con el nimero de es-
critores y buenos libros que se publican casi cada dia.

2Cémo valoras nuestro modelo interno de convi-
vencia farmacéutica dentro del entorno europeo?
2Y en el contexto iberoamericano?

Son muy distintos. En el europeo, posiblemente estamos
en el top de los paises mediterraneos, tenemos un mo-
delo muy social. Los espanoles tienen una farmacia por
cada dos mil habitantes. Cuando sales de casa, a la de-
recha o a la izquierda te encuentras la cruz de una far-
macia. Los modelos anglosajones son mucho mas co-
merciales, mucho menos relacionados con el paciente,
con el ciudadano. Nuestro modelo, el espanol, es espe-
cial porque también lo es nuestro modelo sanitario. No
se encuentra nada parecido fuera de nuestro pais. Son
sistemas sanitarios muy alejados de lo que tenemos aqui
y nosotros estamos perfectamente integrados en el mo-
delo que nos hemos dado en Espana.

En cuanto a Latinoamérica, casi podria decirse que no hay
modelo farmacéutico, salvo excepciones como Argentina,
Chile, Costa Rica, algo de Brasil... y quiza alguno mas. El
resto no son modelos farmacéuticos, no hay profesionales
en las farmacias, se ofrecen dos medicamentos por el pre-

o

Ocho ministros en estos

ocho anos al frenfe del Consejo
confirman que nuestras visitas al

Ministerio de Sanidad

nunca son rutinarias
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cio de uno, los propietarios son grandes tiburones comer-
ciales... En estos paises cada vez encuentran mas dificultades
los jovenes que querrian estudiar Farmacia jpara qué van a
estudiar Farmacia, si no van a poder ejercer mas que en
hospitales y en esos casos también de manera muy limitada?
Quiza habria que tratar de expandir los modelos argentino
o chileno, mas parecidos al nuestro... pero no es sencillo. In-

cluso tienen muy cuestionado el sentido de la colegiacion.

No se pondera la colegiacion obligatoria y eso repercute
en que cada uno vaya por libre y no haya una sola voz a la
hora de defender intereses o promover actuaciones con la
Administracion. La falta de cohesion profesional permite que
siempre acaben ganando la batalla los grandes tiburones
econoémicos.

En este area, no hay razones para el optimismo. El Con-
sejo forma parte de varias entidades que reunen a estos
paises y, valga como simple ejemplo, en la dltima reunién
del Foro de las Américas, ninguno de los representantes
de los paises latinoamericanos tenia contacto directo
con la oficina de farmacia. En resumen, demasiados inte-
reses comerciales y poca fuerza para la defensa de los
criterios profesionales. El aspecto sanitario casi ni se vis-
lumbra en el horizonte.

Parece evidente que el caladero futuro de asociados
a AEFLA se encuentra hoy en las aulas universitarias
3Cémo podriamos encontrar un cauce adecuado de
comunicacién con las Facultades?

Teneis, tenemos, dos vias importantes de comunicacion.

La primera, no la prioritaria, es la Conferencia de De-
canos, presidida ahora por el titular de la Facultad de
Barcelona el profesor Jordi Camarasa, que a buen segu-
ro puede haceros mas visibles. Pero esta claro que la
via fundamental es la de los estudiantes. En el Consejo
estamos en estrecha colaboracion con las Asociaciones
de alumnos e incluso tenemos unas becas para acoger
cada curso a alguno de los integrantes de esta federa-
cioén que pasa a la categoria de recién licenciado. Preci-
samente, en la Ultima reunion les hablé de vosotros y
no os conocian. Tendriais que contactar con ellos y te-
ner una reuniodn, seguramente usando las tecnologias
online a las que ellos estan tan acostumbrados. Van a
celebrar aqui el proximo Congreso Europeo y es una
oportunidad que no podéis perder.

En los eventos farmacéuticos, para ti, que siempre es-
tds en el candelero 3Cudles son tus mejores momen-
tos2 zcuando llegas a la habitacién y te quitas la cor-
bata? scuales los que no te

gustan demasiado?

Depende. Hay que tener en
cuenta que todos esos even-
tos son encuentros de trabajo,
nunca son momentos para re-
lajarse; esos se corresponden
con los tiempos que compar-
tes con los amigos. Nosotros
decimos que aqui trabajamos
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AEFLA tiene que ser capaz
de llegar al conocimiento
de los ochenta mil
farmaceuticos esparioles

I -

en la oficina desde las 8 hasta las 8 y luego en todas
estas convocatorias profesionales. Yo creo que los peo-
res momentos son en el principio, en la antesala, de lo
que vayamos a tener que hacer. La preparaciéon de los
mensajes que tengamos que transmitir, buscar las me-
jores formulas de socializacion y complicidad con los in-
terlocutores... Los mejores momentos, sin duda, cuando
llegas por fin a casa y piensas que ya puedes descansar.

Termino, 3Crees que AEFLA tiene la obligacién de
buscar térmulas para estar presente en los grandes
Congresos profesionales?

Para mi esta claro que si. Una organizacion como la
nuestra se nutre de ideas, de equipos de trabajo, de aso-
ciaciones. El Consejo tiene que recibir propuestas, sois
vosotros los que teneis que decirnos qué podemos ha-
cer. Nos pasa también con las vocalias del propio Con-
sejo; sois los especialistas en cada materia los que teneis
que hacernos llegar vuestras iniciativas. El proximo ano
vamos a tener el Congreso Nacional Farmacéutico en
Valencia y todo tiene su hueco y su momento.

El Consejo esta también para dar visibilidad a las aso-
ciaciones y movimientos profesionales que nos lo re-
quieran, pero tengo claro que para concretar algo, el
punto de partida debe estar en la propia asociacién. Si
queréis, queremos, estar presentes, dadnos las ideas. Yo
siempre he sido acérrimo defensor de la teoria de los
gases: lo importante es estar porque si no, el espacio lo
ocupan otros. Profesionalmente, el farmacéutico tiene
que estar en todos sitios porque si no, el espacio lo
ocuparan otros. Si lo quiere AEFLA, tiene que hacer pro-
puestas concretas, si no el espacio...

Concluimos esta charla. El presidente de todos los far-
macéuticos nos pone deberes y aceptamos el reto. Vol-
vemos al entranable Iturralde, AEFLA es una asociacion
transversal en la que caben to-
dos los companeros y compa-
neras; el Consejo es una enti-
dad transversal también en la
que estamos todos los farma-
céuticos. Un privilegio ser tan
parecidos.Hl
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@ L RINCON DEL BIBLIOFILO

Enrique Granda

Filosofia farmacéutica

O la Farmacia reducioa
A SUS verdaderos prncipios

raigo hoy a esta seccion .
el emblematico libro i
del doctor Gregorio
Banares del que ateso-
ro un buen ejemplar de
su primera edicion de
1804 editado por la Imprenta
Real, ya que el autor era boti-
cario mayor de los ejércitos,
siendo rey Carlos IV primero
y, después, Fernando VII. Este
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vissdternn asras  Solicitd por oposicion la Cate-

dra de Quimica que se estable-
ci6 en 1787, que se asignd inte-
rinamente y sin oposicién a
Pedro Gutiérrez Bueno. En 1788
entro en la Real Academia Mé-
dica de Madrid y en 1789 hizo
la primera oposicion publica a
las cuatro plazas vacantes en la
Botica Real, y obtuvo la primera.
Se especializd en aguas minera-

ejemplar lo debo a la genero-
sidad de mi companero de ba-
chillerato, Luis Maria Palacio
de Oriol, Marques de Casa Pa-
lacio, que tuvo la gentileza de
regalarmelo, conociendo mi
aficion por los libros de far-
macia.

(O

Lo primero que habria que comentar sobre es-
te libro es lo que se entendia por “Filosofia de
la Farmacia” a principios de S.XIX y nos lo des-
vela su autor en el “Discurso Preliminar” don-
de leemos: “La Farmacia empieza donde acaba
la Historia Natural, la Quimica y la Fisica: sus ope-
raciones son la eleccién, la preparacion y compo-
sicion de las sustancias medicinales que suminis-
tran los tres reinos de la naturaleza”. Y también
afirma: “La verdadera filosofia del farmacéutico
nace del examen analitico de las infinitas sustan-
cias que suministra la naturaleza: del mo-
do con que unas exercen su accién sobre
las otras, aumentando, conteniendo o ani-
quilando sus virtudes, ya esenciales, ya ac-
cidentales, para que puedan ser Utiles al
remedio de las dolencias y el incremento
de la vitalidad”.

Pero antes de adentrarnos en el valor
bibliofilico de este libro o en las curio-
sidades de su organizacion, veamos
quien era el autor:

Gregorio Banares y Barrenechea

Nacido en Abalos (La Rioja) el 4 de abril
de 1761 donde recibié su primera edu-
cacioén. Estudié gramatica latina en Pe-
facerrada y en 1781 se trasladé a Ma-
drid y se examiné de boticario en 1786.
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Esquela invitando al entierro del
doctor Gregorio BaRares.

les y uso de la quinina sobre la
que 1791 redacté dos memo-
rias. En 1796 su Majestad —Car-
los IV—le nombro boticario ma-
yor del ejército, por lo que
estuvo en Andalucia entre 1787
y 1802.En 1805 se casé con Ana
Bonomo y Blet, sobrina y ahijada
del boticario de primera, Luis
Blet de la que tuvo una hija llamada Gregoria.
En 1814 le nombroé el Rey director de la Junta
de Farmacia, pero entre abril del814 y 1815
estuvo parcialmente depurado, siendo rehabili-
tado totalmente en enero de 1816. En agosto
de 1818 se le repuso como vocal de la Junta
de Farmacia. De nuevo en noviembre de 1823
seria separado del servicio por cuestiones po-
liticas. (Se entiende que apoy¢ el trienio liberal,
por lo que fue apartado por Fernando VII).
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Fue individuo de dife-
rentes academias na-
cionales y extranje-
ras.

En su funeral, celebra-
do el dia 6 de febrero
de 1824, hubo un cre-
cidisimo nimero de
concurrentes que la-
mentaban su pérdida.
Su Filosofia farmacéutica
gozd de gran prestigio
por el rigor cientifico
con que estaba plantea-

da y lo moderno de su contenido y exposicion,

que la hicieron muy apreciada por cientificos na-
cionales y extranjeros

y seria texto para su La libra medicinal espaficla consta de's

ensenanza de larga vi- onzas, }r $E CONOCE CON CStE caricrer.
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gencia.

La obra: Filosofia
Farmacéutica.

Es una obra que se |
plateé desde el prin-

que aparecen publica-
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dades”. O, esta:“Las reglas
de la Farmacia son, si de-
cirse puede, inmensas:
continua curiosidad en re-
conocer individuos de los
tres reinos, sus virtudes y
propiedades: habitual me-
ditacion sobre las relacio-
nes de unos con otros, y los
modos de mezclarlos y
combinarlos, y una suma
delicadez en las operacio-
nes, son los puntos genera-
les de su instruccion; y es-
tos son los medios de
formarse un farmacéutico racional.”

Valor bibliéfilo

. Desde mi punto de vis-
| ta es una obra que no
puede faltar en una bi-
blioteca farmacéutica y
de ella, se encuentran
todavia buenos ejem-
plares en el mercado,
ya sea en Iberlibro, To-
docoleccion o incluso
en Vinted, que ahora es
también un buen cala-

men. El primero de ,,.I]F:md: WM T = dero de blsqueda de li-

ellos esta dividido en
tres secciones. La primera tiene cinco capitulos
de caracter general, tales como: La Idea de la Far-
macia; los cuerpos en general; la afinidad con ca-
racter general y las afinidades de agregacion y
composicion. La Seccion segunda trata de
los principios generales y la tercera,
que cuenta con cinco secciones es
una mineral, vegetal y animal.

En cuanto al tomo segundo tiene
tres secciones, la primera de carac-
ter general en la que es particular-
mente curiosa la que trata de los pe-
sos y medidas de la época, indicando
que las que se usan en ese momento
son la libra medicinal espanola que
consta de 12 onzas. La onza tiene 8
dracmas. La dracma 3 escrupulos. El
escrupulo 24 granos y el grano co-
rresponde a una semilla mediana de
cebada y la gota corresponde poco
mas o menos al peso de un grano.

Quiza la parte mas notable son las
consideraciones iniciales en las que
pueden leerse frases como éstas: “La
Farmacia racional es la ciencia de servir-
se de toda la naturaleza en servicio de
la humanidad, dfligida por las enferme-

bros,y que tiene la ven-
taja de tratar con no profesionales, por lo que se
pueden encontrar todavia, verdaderas gangas.

Los ejemplares de la primera edicién de 1804,
tienen un tamano muy parecido a lo que hoy se
conoce por “comercial”’ en la jerga de impresores
y que suele encontrarse en un rango de
15x21 c¢m. La encuadernacién en pasta es-
panola de época y los tejuelos dorados
en buen estado dan un valor suple-
mentario a esta obra, por lo que antes
de decidirnos a invertir en un ejem-
plar, debemos comprobar que no ha
sido reentapado, ya que perderia va-
lor en una eventual venta en el futu-
ro.Y acabo con un nuevo consejo pa-
ra bibliofilos: el coleccionismo tiene
una faceta emocionante en la adqui-
sicion de cada ejemplar, pero no de-
bemos olvidad que también es una in-
version de futuro, aunque ese futuro
sean décadas, por lo que cuanto me-
jor sea el libro que compremos, me-
jor mantendra y mejorara su valor en
los tiempos venideros. Esto se corres-
ponde muy bien con el conocido afo-
rismo que en clave de humos nos indi-
ca: “No compres el burro cojo, pensando
que va a sanar’l
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La esfructura cubica de la casa lonja

ideada por Juan

Joaquin Herrera Carranza

ara nosotros la figura

singular de Juan de

Herrera es muy

conocida y casi me

atreveria a decir
familiar. En aquellos planes
nuestros de un bachillerato
enciclopédico la Historia
(también la Geografia),
espanola y universal, ocupaba
un lugar céntrico y, de tal
suerte, la figura, repito, del
renacentista Juan de Herrera
es el arquitecto sobresaliente
y brillante, escogido por el
todopoderoso Felipe I, rey de
tierras, mares y hemisferios,
que ha pasado a la Historia
como el creador del estilo
herreriano y la arquitectura
herreriana. Empero, el afamado
arquitecto fue brillante en mas
cuestiones técnicas y
cientificas, particularmente en el campo de las
matematicas (numerologia, geometria,
astronomia).

A propuesta del monarca fundé en Madrid
(1582) la Academia de Matematicas (Academia
Real Mathematica) y escribié un especialisimo
libro titulado Discurso sobre la figura cubica,
donde presenta buena parte de su saber
matematico y geométrico y el concepto
arquitectonico.

Juan de Herrera nacié en Movellan (Cantabria)
en 1530, en el seno de una familia hidalga
castellana. Estudio arte y humanidades durante
su juventud y en 1547 se trasladé a Valladolid,
donde residia la Corte, al aceptar prestar
servicios a favor del rey Felipe Il, incluso como
soldado durante un periodo corto de tiempo.
Lo determinante en su vida, ligado al entorno
cercano al soberano, fue su designacion como
ayudante del arquitecto real Juan Bautista de
Toledo, encargado de las obras, que ya se habian
iniciado (1575), del Monasterio de El Escorial.
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Juan de Herrera

de Herrera

De Toledo fallecié en 1567 vy,
por decision real, Juan de
Herrera fue el escogido
como responsable
continuador del proyecto
arquitectonico, con tal fervor
que modificd y amplié
notablemente los planos
originales (iglesia, fachadas,
incluida la principal,
torreones), impregnando la
etapa propia de un nuevo y
original sello personal: el
estilo renacentista
herreriano, concerniente al
reinado de Felipe II.

El estilo singular e innovador
herreriano, frente a las
formas predominantes
italianizantes de la época, se
caracteriza por la
uniformidad, sobriedad y
elegancia compositiva, por la perfeccién de los
trazados horizontales y la verticalidad de las
lineas, la pulcritud de las aristas etc., en los
disenos geométricos, la rigurosidad volumétrica
de los bloques cubicos, la sencillez hasta el
extremo de firmar la desnudez decorativa, la
introduccion de pinaculos piramidales y
troncopiramidales, capiteles y las vistosas bolas
herrerianas, la elegancia de las simetrias. Todo
ello cuajado en la grandeza del Monasterio del
Escorial, fundado para conmemorar la Batalla de
San Quintin, grandeza de poderio imperial. La
monumentalidad es solemne. Paradigma del
clasicismo renacentista espanol.

La Casa Lonja, posteriormente transformada en
el Archivo General de Indias (véase final del
escrito), es la muestra modélica herreriana en
Sevilla. Su origen se remonta al mismisimo
Descubrimiento de América y lo que sucedié
inmediatamente después del cuarto y ultimo
viaja trasatlantico del Almirante Cristobal
Colon, principalmente la fundacion, por iniciativa
de los Reyes Catdlicos, de la Casa de la
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Contratacion, cuya competencia principal inicial
era regular el comercio indiano, a través de las
rutas maritimas. Mas tarde asumio altisimas
competencias en los estudios maritimos:
geografia, cartografia, cosmografia, astronomia,
instrumentos de navegacion, etc.

Los comerciantes, interesados en el negocio
transoceanico, se organizaron, sin sede propia,
en la Universidad de Mercaderes vy,
posteriormente, en el Consulado de Mercaderes
o Cargadores a Indias. Las gradas de la Catedral
de Sevilla se convirtieron en el lugar acordado
para las propuestas y pactos mercantiles. El
bullicio y la algarabia se hicieron presentes en
los aledafnos particulares del recinto sagrado
por antonomasia de la ciudad, con invasion del
interior catedralicio cuando las condiciones
meteorolodgicas, u otras, eran fastidiosas. El
cabildo se mostraba cada vez mas incomodo y
tomo la decision de intervenir ante el rey. De
tal suerte, que el arzobispo, Cristobal de Rojas y
Sandoval, solicité ante el dignatario real la
construccién de un edificio que acogiera a los
mercaderes indianos. Solicitud aceptada en

1572, siendo designado como arquitecto el
apreciado por el soberano: Juan de Herrera.

El arquitecto renacentista disen6 los planos,
partiendo de la idea distintiva cubica y peculiar:
un cubo dentro de otro cubo de mayores

o

dimensiones. Un bloque geométricamente
regular de planta cuadrada (56 metros de lado),
con dos alturas sobre una plataforma elevada de
gradas de canteria, destacando en el interior un
amplio, sobrio y elegante patio central, con
doble arqueria, por cierto, muy parecido al de
Los Evangelistas de El Escorial. A la vista
exterior, destacan, en las cuatro esquinas, unos
soberbios pinaculos troncopiramidales, la
distribucion de las bolas herrerianas y las figuras
geométricas trapezoidales que hacen de
molduras en las puertas. La austera decoracion
esta sujeta a las leyes estrictas de la simetria.

En la capital hispalense, convertida en Puerto y
Puerta de Indias, se eligid un espacio ocupado
por las Herrerias reales, parte de la Casa de la
Moneda, un hospital (de las Tablas) y unas casas
pertenecientes al Cabildo eclesiastico, un
conjunto en las proximidades de la Catedral y al
Alcazar. La direccion ejecutiva (técnica) de la
obra la asumio el cantabro Juan de Minjares
(¢Mijares?, 1520 — Sevilla, 1599), maestro cantero
y aparejador de confianza de Herrera en El
Escorial. La construccion de la Casa Lonja cont6
con varios maestros de obras, tras la marcha de
Minjares a Granada, destinado a dirigir la
edificacion del Palacio de Carlos V: Alonso de
Vandelvira (1589), Miguel de Zumarraga (1610)
y Pedro Sanchez Falconete, responsable del
remate final de las obras de fabrica. Todos ellos
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disenaron modelos interiores que aplicaron,
principalmente, en la planta superior, respetando
el proyecto basico inicial de Juan de Herrera. En
la imagen un precioso dibujo de Joaquin
Guichot, hacia 1860.

No obstante, la Casa Lonja comenzé su
andadura en 1598, cuando la planta baja, se
supone, ya estaba terminada. En efecto, en una
lapida, al exterior, en la fachada frente a la
puerta del Principe de la Catedral, se lee: “El
catdlico y muy alto y poderoso don Pheliphe
Segundo rey de las Espanas mando hazer esta
lonja a costa de la Universidad de Mercaderes,
de la cual hizo administradores perpetuos al
prior y consules de la dicha Universidad.
Comenzose a negociar en ella en 14 dias del
mes de Agosto de 1598 anos”.

La Casa Lonja, como tal institucion, debido a la
amplitud y las grandes dimensiones del edificio
levantado con dos plantas, Unicamente utilizé la
baja y en la superior se acomodaron algunas
casas Y, de forma historicamente destacada, la
Academia de Pintura, fundada (I de enero
del660) por Bartolomé Esteban Murillo, con la
participacion de destacados artistas barrocos,
entre otros, Francisco de Herrera el Mozo y
Juan de Valdés Leal. Cobijé a numerosos
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aprendices y seguidores hasta las postrimerias
del siglo XVILI.

El Consulado de Cargadores a Indias finalizé en
1717, fecha en la que la Casa de Contratacion
de Sevilla pasé oficialmente a Cadiz y, por tanto,
el edificio herreriano de la Casa Lonja perdi6 la
funcién para la que fue creada.Y aquella sede
donde los mercaderes comerciaron durante
anos, sin molestar al cabildo catedralicio, se
transformo, después de desempenar distintas
funciones (1785), en el Archivo General de
Indias, otorgando a la capital hispalense carta de
naturaleza en todo lo referente a la Historia del
Descubrimiento de América y efemérides
siguientes. En la imagen una vista actual del
Archivo General de Indias.

Sera en otra ocasién cuando proceda la
descripcion y significado de tan singular archivo
para comprender e integrar la Historia de
Espana en la Historia Universal, aunque deseo
concluir este apunte con una sabia
consideracion de Julian Marias: “El Archivo
General de Indias, donde se adivinan y pueden
verse cinco siglos de inverosimil historia”
(capitulo dedicado a Sevilla, en Ciudades,
editorial Prensa Espanola,

Madrid, 1983, p. 148).H
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Javier Arnaiz

Jinteligencia artificial”?

Me acerqué a Chat GPT de
OpenAl primero con curiosidad,
a este primer encuentro le siguié
una etapa de fascinacion y
finalmente, cuando crecio la
confianza y con ella la exigencia
de exactitud, sobrevino una sensacion de
absoluta decepcion. Después de esta corta
convivencia pasé a catalogarlo como lo que
realmente es, un chatbot destinado a dar
conversacion sin ningun rigor ni intencion de
veracidad, poco mas que un juguete que simula
ser un camarero de esos que saben que nada
complace mas a un cliente que confirmar sus
argumentos y asi volver a llenar la copa.

Es dificil no sentirse como el espantapdjaros del
mago de Hoz que cree haberse convertido en
un ser inteligente cunado recibe su acreditacion
de Doctor en pensamiento y eso a pesar de
haber descubierto la verdad y aln siendo el
mago un sujeto mediocre que usa trucos para
fingir sus poderes, el truco final resulta infalible.
El ledn alcanza la valentia gracias a una medalla
al valor, el hombre de hojalata consigue su
corazén con un reloj y del espantapajaros su
inteligencia gracias a un diploma.Y asi, aunque
ninguno logra realmente su objetivo, todos
creen haberlo conseguido y en consecuencia el
truco hace desaparecer sus inquietudes.

Pese a la decepcion, la experiencia dej6 alguna
huella, al menos la necesaria para inducirme una
reflexion que intentaré resumir acercando mi
impresion a una
metafora.
Existen dos
tipos de
proveedores de
derivados
opiaceos, las
farmacias y los
narcotraficantes.
Siendo ambos
proveedores de
similares
sustancias, el
impacto de unos
y otros en el
consumidor es

en

abismalmente distinto. Un analgésico de alta
potencia, bien prescrito, bien pautado y
correctamente administrado es una accién con
un alto impacto terapéutico que supone, para
muchos pacientes un auténtico regalo del cielo.
Sin embargo, la misma sustancia adquirida en el
mercado negro sin una necesidad terapéutica
inicial, administrada sin control y pautada segun
la decision del usuario se convierte en un
producto devastador para la salud fisica y
mental del consumidor. De este hecho cabe
inferir que la sustancia, siendo una parte
importante del proceso, no es la Unica variable
interviniente. En definitiva, el adicto ha adaptado
su sistema nervioso a la sustancia y asi se ve
empujado por condiciones de tolerancia y
habituacion que le incitan a un consumo
creciente que solo puede encaminarse hacia su
propia aniquilacion. El médico encargado de
inducir analgesia se esfuerza en adecuar la dosis
para evitar el proceso de adaptacion en su
paciente. Surgen asi dos situaciones, una de
adaptacion y otra de adecuacion. La primera
induce cambios en la persona, la segunda
focaliza los cambios en el farmaco para lograr el
efecto deseado con el minimo impacto posible
en la salud y en concreto con procesos de
adaptacion en el sistema de recompensa del
paciente.

Volviendo ahora a los productos digitales y
haciendo un paralelismo con lo descrito en el
parrafo anterior, cabe concluir que aun
debemos aprender a gestionar el sistema digital
como lo que
verdaderamente
debiera ser, una
herramienta.
Quiza el primer
paso sea
comprender que
es logico que los
proveedores de
productos

I digitales en esta
primera etapa de
lanzamiento se
comporten
como
narcotraficantes
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y no como farmacéuticos. Las primeras etapas
de productos de tan alta potencia suelen
acumular historias de efectos indeseados.
Actualmente nadie consume heroina para curar
un catarro o ingiere agua radiactiva para
aumentar la potencia sexual, aunque los
legisladores necesitaron esas experiencias
previas para regular la adecuacion de tales
productos llevando los opiaceos al control
clinico y el agua radiactiva a la prohibicion.

Este proceso de adecuacion se extiende incluso
a la denominacion, actualmente no es legal
exagerar las bondades de un producto ni
llamarlo de un modo enganoso.Tengo la
impresion de que, hoy por hoy, el término
inteligencia artificial es una exageracion similar
a la que usaban los vendedores ambulantes y
sus productos “curalotodo”. Un circuito de
transistores solo puede gestionar decisiones
binarias. Ciertamente la reduccion del tamano
de estos componentes digitales conseguido
gracias al circuito integrado de los microchips
permite mas velocidad y
mas almacenamiento
pudiendo, asi, producir
la impresion de
inteligencia.

Si consideramos la
neurona como el
componente basico necesario
para la funcién de inteligencia
y asumiendo que una parte de
su actividad depende de un
potencial de accion asimilable
al que se produce en un

32 @Pliegos de Rebotica 2023

microchip, la preparacion de ese potencial
depende de la integracion en el cono neural de
neurotransmisores y neuroreguladores. Ademas,
el resultado del flujo eléctrico no pasa
directamente a la siguiente neurona, sino que
produce una liberacion de neurotransmisores
que activan receptores en la neurona
postsinaptica. Esta reducida explicacion sirve
para afirmar que la inteligencia es un fenémeno
que emerge de un sistema electroquimico, que
es tanto como decir que funciona de un modo
digito-analogico. Un sistema asi permite la
funcion algoritmica, pero también heuristica, e
incluso fenomenos como la intuicion, la
emocion y el procesamiento inconsciente de
informacion.

Antes de dejarnos convencer por el Mago de
Hoz o, peor aln, por estructuras empresariales
empenadas en modificar los parametros de
nuestro circuito de recompensa al mejor estilo
. de los narcotraficantes, conviene
dedicar un esfuerzo a la
adecuacion de
los productos
digitales,
comenzando
por su
denominacion que,
por ahora, deberia ajustarse a su
funcion, memoria y procesamiento

basado en algoritmos
w/‘con creciente capacidad
de almacenamiento y

velocidad. Pero inteligencia, lo que se dice
inteligencia...ll
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| viaje a Capri solo es posible en ferry o en

barco; no se puede ir en coche, ni en
2 UtObUS, Ni en aviodn. Esa circunstancia hace

que embarcar desde Napoles, Sorrento,

Salerno, la costa Amalfitana o desde la isla

de Ischia, sea una odisea por las largas
colas que se generan.

Los inconvenientes se olvidan al llegar al puerto de
Marina Grande, aunque la multitud sigue agobiando.
El panorama visual es la recompensa que llena los
ojos de luz y color; las casas de los pescadores, el
azul del cielo, el espectaculo multicolor de las
tiendas, el verde de los arboles con el amarillo de
los limones, y el blanco de los yates y de las
embarcaciones hacen que te sientas como un
turista; que es lo que eres verdaderamente.

Lo primero que hacen todos los turistas, después
de atracar, es subir al funicular (algunos valientes
suben a pie) para alcanzar la piazzetta de Umberto
| en la cumbre de la ciudad de Capri.Y no es de
extranar, porque asomarse a los innumerables
balcones, miradores y terrazas te trae a la mente
aquellas buenas peliculas de Sophia Loren o de
Marcello Mastroianni y puedes imaginar
someramente lo que seria tener una casa alli, ser
rica o ser actriz.

La isla es pequena y recoleta, apenas cuenta con |7
kilometros de perimetro y poco mas de 7.000

Manuela Plasencia Cano

LO Isla de Capr

Capri ¢’est fini decia la cancién de Hervé Vilard; pero no; en realidad, se potenci6 su fama mundial.

habitantes repartidos en tres poblaciones: Capri,
Anacapri y Marina Grande.

La dolce vita en Capri

Hay que reconocer que Capri siempre, desde
tiempos inmemoriales, ha sido un lugar elegido por
la clase noble y pudiente para disfrutar de sus
vacaciones o de su tiempo de ocio.

Al comenzar el siglo XIX, Capri estaba ocupado
por tropas franceses e inglesas; luego cuando
abandonaron la isla, ya en 1850, empezé a ser
frecuentada por aristocratas, artistas y naturalistas
que llegaban para disfrutar de aquel edén
mediterraneo. Sin embargo, no fueron los primeros.

Homero en sus escritos se refiere a esta isla
como escondite de sirenas que seducen con sus
cantos a los marineros para llevarlos

a la perdicién. Los emperadores romanos
descubrieron esta maravillosa isla del archipiélago
napolitano y construyeron numerosas villas

donde descansar de sus innumerables batallas y
avatares. Octavio Augusto la visitd muchas veces y
mas tarde Tiberio dejo su huella con una enorme
villa de 7 km de extensién dedicada a Jupiter,

la villa Jovis, cuyas ruinas se pueden visitar y son
accesibles a través de un tortuoso y desnivelado
camino. Los romanos dejaron un legado repleto de
leyendas increibles.
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Era el ano 1950, finalizada de Il Guerra Mundial,
cuando se puso de moda ir a Capri y la comunidad
hippie hizo de la isla su hogar, su punto de
encuentro Yy su refugio. En una veintena de anos
paso a ser el destino favorito de las parejas para
celebrar su boda o luna de miel, y la explosion
turistica propicioé que la jet set y los famosos de la
farandula se apropiaran del statu quo de la Ciudad
de Capri y sus alrededores, hasta nuestros dias.

Sus calles y piazzetas estan ahora llenas de tiendas
lujosas, especialmente la Via Camerelli, donde Guzzi,
Chanel, Dior, Prada y muchos otros genios de la alta
costura, exponen sus modelos exclusivos con disenos
rompedores. Hay joyerias, restaurantes y hoteles de 5
estrellas donde es frecuente ver a algiin famoso
perseguido por paparazzis. Dicen que Mark
Zucherberg, Tom Cruise o Jennifer Lépez tienen casa
en la isla y que Maria Callas, Aristoteles Onasis o
Ingrid Bergman la tuvieron. Pablo Neruda se refugio
en Capri y vivioé un apasionado romance con su
amada Matilde Urrutia en 1952. El aire bohemio de la
isla no se ha perdido ni un apice y es perfectamente
compatible con el modo de vida capitalista actual.

La otra vida en Anacapri

Los residentes de la isla viven en el otro lado de la
isla, al margen del turismo y del griterio, en
Anacapri. Es la ciudad real y verdadera, donde se
puede estar a salvo de la marea vacacional.

La vida cotidiana en Anacapri es encantadora,
tranquila, menos costosa y mas agradable. Los
auténticos capreses disfrutan sin aglomeraciones de
las buganvillas, narcisos, pinos, arrayanes y geranios
en flor en un ambiente muy familiar. Si es el caso, se
desplazan en taxi de 6 plazas o en autobuUs de un
lado para otro.

Desde Anacapri se sube en telesilla al Monte
Solaro, que es el mas alto de todos los montes de
la isla, a 589 metros, donde esperan las vistas
panoramicas que asombran a cualquier visitante y
quizas, con suerte, aparezca algin ejemplar de
lagarto azul en las inmediaciones del Castillo de
Barbarossa. Otro regalo de la naturaleza isleha son
las grutas, ideales para submarinistas, como la Gruta
Azul y también las playas, aunque no son de arena
blanca.
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Faraglioni

El encanto natural de la isla se desborda con sus
farallones que emergen de las profundidades del mar
Tirreno, como monstruos rocosos amenazantes. La
composicion calcarea de las rocas es la responsable de
las extrahas formas que adoptan, erosionadas de
manera caprichosa por las olas. Es mucho mas
impresionante verlo flotando sobre el mar; desde un
barco, que desde las cimas de las montanas; la
perspectiva es bien diferente. Los autoctonos de la
zona les han puesto nombres: La primera, todavia
unida a la isla, se llama Stella. La segunda, que tiene una
curiosa cavidad central,a modo de tunel natural, recibe
el nombre de Faraglioni di Mezzo y es la mas famosa
por el anuncio de Light Blue de Dolce & Gabbana, un
tanto erotico protagonizado por el modelo espanol
Andrés Velencoso, que se grabd en sus inmediaciones.
La tercera es la Faraglioni di Fuori (los farallones para
los italianos son de género femenino).

Souvenir de Capri

Nadie puede marcharse de esta isla sin un
recuerdo, sin un souvenir, para inmortalizar el
tiempo vivido y el viaje irrepetible. Puedes elegir las
sandalias de cuero, los blusones de seda, los
vestidos playeros, las joyas, los perfumes, objetos de
arte, ceramica, vidrio, artesania o limoncello.

El limoncello esta presente en cada rincén de la isla.
Abundan los pequenos tenderetes con maquinas de
hacer zumo al instante que invitan a hacer una
parada refrescante en el recorrido plagado de
cuestas y escaleras, con desfiladeros y acantilados a
cada paso. Hacen refrescos con un destilado de
limones autoctonos, rugosos y gigantes con algun
tipo de elixir alcohdlico como el ron, con
frecuencia de postre mezclado con helados o para
elaborar pasteles o dulces. Hay tiendas inmensas
tenidas de amarillo que ofrecen todo tipo de
productos elaborados con limones: perfumes,
bebidas, helados, jabones, caramelos, dulces, etc.,
con escaparates muy bien decorados y con ofertas
especiales solo por entrar en la tienda a degustar.

Al fondo, vayas por donde vayas, hay una imagen
fantasmagoérica que permanece en la memoria, en el
horizonte y a lo largo de los caminos del golfo de
Napoles: el Vesubio. Curiosamente, para sus
habitantes el volcan no es su enemigo; lo miran con
respeto y consideran que no es traidor; ...siempre
avisa con temblores mucho antes de la gran
erupcion.

Deberian hacer otra cancion mas realista: Capri per
sempre, o Capri for ever.ll
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Marrisol Donis

=l CasO de o

MaNO COorfaao

“Nada es lo que parece”. Con-
mociono a la sociedad espa-
fola en la década de los 50 del
siglo XX. Su protagonista, Mar-
garita Ruiz de Lihory Resino,
marquesa de Villasante y baro-
nesa de Icahali. Una bella mujer rubia na-
cida en Valencia en febrero de 1889, aun-
que ella dijera que nacié en 1892. Hija |
menor de José Maria Ruiz de Lihory, po- :
litico valenciano y de Soledad Resino de |
la Bastida.

Margarita recibié una esmerada educa- i
cién, realizando estudios universitarios :
de Derecho y Medicina, tocaba el piano,
dominaba varios idiomas y escribia cré-

nicas periodisticas en el semanario repu-

blicano El Radical, y como corresponsal |
de guerra en Marruecos para La Corres- : §
pondencia de Espana. En 1907 fue elegida
reina de los Juegos Florales en Valencia.
La crénica de sociedad aparecida en dia-
rios nacionales, nos informa que la fiesta
se celebré en el Teatro Principal de Va-

dofia Isabel quien designé reina de los
juegos florales a la senorita Margarita Ruiz de Lihory, hija
del barén de Alcahali.

Caso en 1910 con Ricardo Shelly con el que tuvo cuatro
hijos, Jose Maria, Juan, Margot y Luis. Parece ser que era una
mujer dominante y dominadora, antes, durante, y después
de su matrimonio. Ricardo Shelly habia trabajado como
agente de seguros La Equitativa y al fundarse la filial espa-
fola, en 1914, de esta casa, presto sus servicios en ella. En
1931 pasé a otra compafia para volver mas tarde a la de
origen. Era un hombre campe-
chano, afable y un perfecto ca-
ballero. Terminé separandose
de su mujer.

Amiga de intelectuales entre
ellos Vicente Blasco |bafez, es-
tablece estrecha amistad con
la alta sociedad siendo una de
las mujeres mas populares de &
la época. Para muchos, estaba &= -
desplazada o “declassée” de la
buena sociedad, pero lo cierto
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e ste suceso bien pudo llamarse [ mielectualidad fomeming

Una abogada v una
escritora conterenciante

BOfs MARGARITA BSIIT OF LIHOEY
lencia con la presencia de S.A. la infanta e dceeis G carms sae grs b o
EHoieiys dn sabraaalirede o= o Hersridees

Margarita Ruiz de Lihory en dos imdgenes de su tiempo
de periodista en Marruecos.

es que ella no se encontraba cémoda en-
tre los de su linaje y preferia la compania
de artistas y literatos, el ambiente bohe-
mio. Le gustaba pintar y exponer sus
obras, escribia, pronunciaba conferencias.
El 18 de julio de 1933 se celebroé en el
Hotel Ritz de Madrid un homenaje en
honor de Margarita Ruiz de Lihory por
su labor cultural en Espana y extranjero
y para celebrar su licenciatura en Dere-
cho. Firmaron la solicitud de tal home-
naje figuras como Unamuno, Lerroux,
Maria de Maeztu, Maria Lejarrega, entre
otros. Las invitaciones se recogian en el
Ateneo, el circulo de Bellas Artes y el
Lyceum Club al precio de 8,50 pesetas.
En una caja a la vistade los asistentes, se
guardaban las tarjetas de adhesion al ac-
to, como de Concha Espina o Gabriela
Mistral.

Su patrimonio era importante. Piso en
Madrid en la calle Princesa 72, finca en
Pozuelo de Alarcén, casa-palacio en Al-
bacete, varios pisos en las calles mas
importantes de Barcelona. Hasta aqui la
parte mas “brillante” de su existencia,
pero habia otra mas turbia y mas sinies-
tra. Margarita Ruiz de Lihory coleccionaba animales de
compafiia, perros, gatos, y hasta burros en sus fincas de
Albacete y Pozuelo. Cientos de perros y gatos a los que
trataba como a personas, gastandose grandes cantidades
de dinero en antibidticos cuando enfermaban, en una épo-
ca en la que miles de ninos morian por no poder conse-
guir penicilina. Lo peor, que cuando los animales morian,
los disecaba, o guardaba sus craneos en formol, ocultan-
dolos en armarios y alacenas.

La relacion con sus hijos va-
rones era nula y con su Unica
hija, distante. Vivian todos en
casas diferentes. Luis, el mas
pequeno de sus hijos, habia in-
tentado invalidarla alegando
locura.

Se habla de que es espia, que
tiene en su casa de Albacete
como huéspedes a dos extra-
terrestres, o que esos huéspe-
des son alemanes que huye-



ron de los juicios de Nuremberg. Que utiliza sus perros para
pasar droga por las aduanas, o diamantes. Se tejié una le-
yenda alrededor de ella.

Al quedar viuda volvié a contraer matrimonio con el abo-
gado catalan Jose Maria Bassols, viviendo casi todo el ano
en su casona de Albacete. Cerca de alli, en un apartamento
vive su hija Margot Shelly quien trabaja en el Instituto Na-
cional de Prevision encargada de asignar médico a los be-
neficiarios como auxiliar de tercera, ganando ochocientas
pesetas al mes, de las cuales separaba doscientas para obras
de caridad. Una joven sensible, amante de la literatura, ad-
miradora del poeta Amado Nervo y de la novela “Lo que
el viento se llevd”.Vivia apartada de su madre por un deseo
de independencia. Mantenia relaciones sentimentales con un
joven que no era muy del gusto de su madre.

En enero de 1954, Margot se encuentra muy enferma de
una hipertension que padece desde hace tiempo y ante la
gravedad, viajan a Madrid. Pocos dias después fallece de una
hemorragia cerebral. Los hermanos de Margot son avisados
y llegan al piso de la calle Princesa para velar a su hermana,
pero la madre se lo prohibe, solo ella puede permanecer
en la habitacién. Avisa a un fotografo para el que posa arro-
dillada junto al féretro. Cuando permite la entrada a sus hijos
y otros familiares, el ataid ya esta cerrado.

Al entrar en la habitacion de su hermana, Luis Shelly observa
sobre una silla una tijera unas pinzas, algodén y alcohol. Le
parece extrano Y finalizado el sepelio, se dirige a la comisaria
y expone sus sospechas. Sabiendo que su madre hacia di-
secciones de los animales muertos, piensa que algo hizo con
el cadaver de su hermana. De ahi la prohibicion expresa de
que nadie entrara en la habitacion, solo ella con su hija y en
contadas ocasiones permite la entrada de su marido.

El comisario le cree y consigue una orden judicial de registro
del piso de la calle Princesa.

Registrando aqui y alla encontraron en el interior de un ar-
mario, una vasija trasparente conteniendo en su interior una
mano derecha seccionada por la muneca.

Ante tal descubrimiento se autorizo la exhumacion del
cuerpo de Margot. El 4 de febrero de 1954 en el Ce-

=)

La reina de los juegos, srta.dofa Margarita Ruiz, hija del
baron de Alcahali. Valencia-Los juegos florales.
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menterio de San Isidro se exhumo el féretro que fue
trasladado a una de las salas de velatorio. En el mismo
cementerio ya detuvieron a Jose Maria Bassols solo por-
que en algunos momentos de la noche del velatorio,
acompané a su esposa. Una hora después acudieron al
domicilio de Princesa para detener a Margarita Ruiz de
Lihory. La marquesa niega toda implicacion en el caso,
incluso culpa a uno de sus hijos, pero el corte de la mu-
neca fue realizado de forma profesional y ella cursé dos
anos de Medicina. Ademas, supo muy bien que instru-
mentos utilizar.

Tanto la marquesa como su esposo, pasaron a disposicion
judicial e ingresaron en el psiquiatrico de la Prision de
Carabanchel.Alli permanecieron diez meses. Los médicos
que interrogaron y analizaron a Margarita Ruiz de Lihory
y a su marido, dirigidos por el doctor Velasco Escassi, dic-
taminaron un estado mental perfecto sin anormalidades
de ninguna especie:

—Dona Margarita no padece ninguna enfermedad mental
—Psicolégicamente presenta una tendencia muy marcada ala
reliquia.

—Conoce perfectamente el valor de sus actos.

—No se ha obtenido ninguna prueba psicoldgica de la que
pueda deducirse una participacion de la inculpada en el de-
lito que se la imputa, aunque este concuerde con la psico-
logia de la informada

Finalmente, los psiquiatras determinaron que ninguno de los
dos padecia enfermedad mental alguna. La marquesa psico-
l6gicamente presentaba una tendencia marcada a la reliquia
y podria considerarsela necrofilica.

Fueron condenados como autores responsables de dos-
delitos, uno de profanacion de cadaveres y otro contra
la salud publica, con agravante de parentesco en el caso
de Margarita:

Condenados a la pena de seis meses de arresto mayor
y cinco mil pesetas de multa a Margarita por cada uno
de los delitos. Tres meses de arresto mayor y dos mil
pesetas a Jose Maria Bassols y otras cinco mil con arres-
to sustitutorio de treinta dias por el delito contra la sa-
lud publica.
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Sangre azul vida y delirio de
Margarita Ruiz de Lihory.

Ninguno de los dos llegd a pisar la carcel.

El Codigo Penal de 1928 establecia en su articulo 281 “Al
que violare los sepulcros con animo de lucro o realizar otros actos
de grave profanacion en los caddveres se le castigara con la pena
de uno a cuatro afios de reclusién y multa de mil a diez mil pe-
setas. Con la misma pena se castigara al que, profane un cadaver
antes de ser inhumado”.

Mas o menos lo mismo establecia el Codigo Penal de 1932
en su articulo 340. La redaccion contenida en el CP de 1944
(texto refundido) se mantiene idéntica.

Para el autor Gordillo Canas “extinguida la personalidad, el
cuerpo deviene cadaver, el cadaver es cosa, objeto mas de
respeto y de culto que de poder y dominio. Sobre el cadaver
no hay en lo fundamental mas margen de licita actuacion
que el de proveer a sus honras funebres y su digna sepul-
tura”.

El doctor Blas Aznar comentaba en relacion con sucesos
como éste o el de Pablo Casado, que la mutilacion no es
un fin, sino un medio encaminado a ocultar o retrasar el
descubrimiento del delito.

La sentencia que condenaba a Margarita y su marido fue re-
currida al Tribunal Supremo que ratificd la primera senten-
cia.

Ni extraterrestres, ni alemanes huyendo del juicio de Nu-
remberg, ni siquiera marquesado.

Dofa Margarita Ruiz de Lihory no era marquesa de Villa-
sante, ni Baronesa de Alcahali. Esos titulos le correspondian
a su hermana mayor Soledad Ruiz de Lihory y Resino desde
[942. La madre de ellas, Soledad Resino de la Bastida lo he-
redé en mayo de 1935 de su prima dona Carolina Teijeiro
y desde el 29 de octubre de 1935 fue autorizada por la Di-
putacion de la Grandeza a usar el titulo.

Por lo tanto, a Margarita Ruiz de Lihory no le correspondia
la utilizacion de los titulos, pero supuestamente se apoderé
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Margarita posa ante uno de los retratos que pinto.

e

de ellos por impago, por parte de su hermana, de los de-
rechos, cosa incierta pues existe un documento firmado por
Alfonso XlII'y Miguel Primo de Rivera, fechado el 22 de abril
de 1924, que demuestra el pago de los derechos por parte
de dona Soledad Resino de la Bastida. A la muerte de su
hermana pasaron a la hija de ésta Soledad de la Vina Ruiz
de Lihory y después la hija de ésta, Soledad Ruiz de Lihory
Sempere. A partir de ahi, se perdio el titulo.

Muchos anos atras, una periodista es recibida por Margarita
en su domicilio. El motivo de la entrevista es la obtencion
del titulo Licenciada en Derecho. En esa ocasion ella misma
se define asi: “Soy una mujer con gran fuerza de voluntad,
deseosa de dejar tras si lo Unico perdurable: una labor eficaz
en pro de los necesitados. He viajado durante ocho ahos
por Europa y América en un gran deseo de estudios sociales.
Quiero poner bufete conconsultas gratuitas. Ayuda moral y
material a los necesitados”.

La periodista va describiendo la decoracion del salon y es-
cribe” finge un rayo de sol, enormes gotas de sangre en un
bucaro lleno de claveles”.

Un suceso que conmociond a la sociedad, un delito sin mo-
tivo, inconcebible, demostrando que la barbarie no es cosa
de zonas deprimidas, o de personas atavicas o hipoevolu-
cionadas. H

Imagen de Margarita Ruiz de Lihory junto a su hija muerta.
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Rosa Basante Pol

De nuevo

friunfo del arte de la frauromaguid

a plaza de Las Ventas, catedral del toreo, una vez

mas durante la Feria de San Isidro, jla mejor del

mundo!, ha sido el bello marco en el que el arte de

la tauromaquia ha brillado en plenitud, no solo por-

que hemos podido ver 23 corridas de toros sino

tan bien por las diferentes actividades culturales con
el relacionadas: exposiciones, debates, conferencias, presen-
tacion de libros, que gustan, y todo con gran éxito de asis-
tencia de publico. ;Quien dice que los toros se mueren?,
pues les animo a que vayan y vean una muestra del gusto
de un espectaculo, ancestral, con hondas raices en el PUE-
BLO SOBERANO, evocando a Pedro Guillén: Plaza llena, vo-
cerio /Solar fusién de gentio/ Publico en tarde redondal no es
masa que el alma esconda.

Y el publico vamos a la plaza a emocionarnos, sin emocion
no podemos apreciar ese maravilloso Arte, efimero pero
irrepetible, lo diré siempre, en el que lo fundamental es ese
bellisimo animal toro, integro, bravo, con fiereza y trapio,
ese animal tan nuestro; Toten de la dehesa, que escribio
Gerardo Diego, que salga a la plaza despertando deseos de
faena, vida y muerte frente a frente, ritual y magia, sensa-
ciones y emociones en el encuentro, toro y torero retan-
dose porque, en versos de José Bergamin: El toro sale a la
plaza / buscando en la luz la muerte / tenebroso de su alma.
/Lo mismo busca el torero, / creyendo que va a encontrarla/
burléndose de su cuerpo.

Durante 23 dias la plaza de Las Ventas se ha llenado, prac-
ticamente varios tardes se ha colgado el cartel de "no hay
billetes”, un publico avido de disfrutar, de emocionarse es-
téticamente con buenas faenas, o detalles, que quedaran gra-
bados en su retina para la historia.

Un dato a destacar la gran cantidad de gente joven que ha
acudido tarde tras tarde, juventud y madurez de la mano,
esperanza y renovacion, tan necesaria para la continuidad
de nuestra Fiesta, sin olvidar que ello supone, también, nue-
vos modos de ver el espectaculo, cambios pues: “a nuevos
tiempos nuevas respuesta”’, coincidente con el tema pro-
puesto en la XXXV edicion del Premio Literario-taurino
doctor Zumel, esa magnifica iniciativa
de ese gran mecenas que es don Da-
vid Shohet: “Cooperacién necesaria
entre jovenes y mayores para el co-
nocimiento y evolucion de la tauro-
maquia del siglo XXI”, creemos en la
necesaria evolucion y por ello a veces
el comportamiento de la Plaza no
nos parece acorde a los canones es-
tablecidos, a los gustos de los que nos
decimos “puristas, no olvidemos que
los toros nacen y son del Pueblo pe-

ro eso no exime del compromiso y la exigencia. Si el pre-
sente aserto es importante no lo es menos que unos car-
teles bien rematados, en el papel, no resultaran lo que se
esperaba porque, en general, los toros fueron flojos, a veces
sin excesivo trapio, sin fijeza ni codicia, faltos de casta y asi
no esperemos nada, porque sin toro lo demas son entre-
tenimientos y bagatelas.

Por eso hay que resaltar lo bueno, lo que hemos visto y
nos ha emocionado: La corrida del ganadero José Escolar,
lidiada el 14 de mayo por los diestros: Lopez Chaves, Fe-
mando Roblefio y Gomez del Pilar; La corrida de Santiago
Domecaq, lidiada el 31 de mayo, por el mexicano Arturo Zal-
divar, Femando Adrian y Alvaro Lorenzo, y un broche final
el 4 de junio, coincidiendo con la tradicional Corrida de la
Prensa, con los toros de Victorino Martin lidiados, mano a
mano, por los diestros Paco Ureha y Emilio de Justo.

Valoro mucho a los ganaderos, su vocacional entrega a la
cria del toro bravo, su aportacion al mantenimiento de las,
necesarias, dehesas y el cuidado del medio ambiente, pero
humanos somos y sin restar importancia a cualquiera de
ellos, cuando ademas es amigo la satisfaccion es alin mayor.
Ese y por diferentes motivos son el caso de José Escolar y
de Victorino Martin.

La familia Escolar es un ejemplo de entrega a la cria de sus
reses, encaste Albaserrada, de los que se dicen nada faciles
pero con perseverancia y trabajo crian en su finca abulense
de “Monte Valdetietar”, siempre con un objetivo. satisfacer
al respetable, exigente, en cualquier plaza de Francia o Es-
pana, en general, sirvan de ejemplo; Nimes Pamplona o Las
Ventas.

Toda la familia se entrega a este quehacer, Julita su esposa
y sus hijas son apoyo incondicional de su padre. Me gusta
decir que me siento muy orgullosa de haber tenido por dis-
cipula a una de sus hijas; Ana Belén Escolar, trabajadora, in-
teligente, y una gran persona, junto a su esposo el gran to-
rero que fue José Pedro Prados, “El Fundi”. Ella es una gran
farmacéutica, en ejercicio con oficina de farmacia, y tiene ya
una hija, Carolina, que esta estu-
diando nuestra carrera, “la mejor
del mundo” que cantaba nuestro
admirado Pedro Malo, otro insigne
discipulo.

Por eso me gustan los éxitos de la
familia Escolar, jya son muchos! , no
olvidemos el toro, lidiado por Ro-
bleho en la pasada Feria de Otofo,
y en esta corrida, el toreo mas puro
pena que lo aceros le truncaron el
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merecido triunfo,y que decir del to- : i
ro “Cartelero” lidiado, reitero, el 14
de mayo en Las Ventas, cardeno, be- & - 1wy
llisima estampa, con trapio Y fiereza, dificil, y muy blen lidiado
por Goémez del Pilar al que concedieron una oreja. “Carte-
lero” fue premiado con la vuelta al ruedo, juno de los me-
jores toros de este 2023!

Otra corrida importante fue la de Santiago Domecgq, toros
bien presentados, que humillaban y entraban a los vuelos
del engano con tal celo que el arte y la estética de toro y
torero, en noble pelea, levantaban los oles de un publico
emocionado, y entregado, a una inigualable belleza plastica
de la actuacion de Fernando Adrian, sublime, premiada con
dos orejas que le permitieron salir a hombros de, jvenes,
aficionados por la ansiada Puerta Grande, tocando el cielo
de Madrid. Ha sido premiado como el “Torero Revelacion”
de este San Isidro 2023.

Y el cierre de la Feria no pudo ser mejor. Coincidente con
la Corrida de la Prensa, acudié S. M. el rey Felipe VI. La
presentacion de los toros cinquefios, buena, y dieron el
buen juego esperado, sin menoscabo de que el encaste
Santa Coloma tiene ese punto dificil no facil de lidiar, esa
es su grandeza. Emilio de Justo y Paco Urena se enfrenta-
ron a los astados, ambos en faenas diferentes, no obstante
Urena realizd una gesta épica al enfrentarse con coraje y
decision a los que le tocaron en suerte, fue cogido varias
veces de mala manera y siguid, con valor y coraje, torean-
do, gran vergiienza torera y pundonor, “ Desde el centro
del ruedo, enfebrecido/ en el oro silente esclarecido,/os
brindo el toro entre la arena ardiente;/ no desbordes cla-
mor aun tu corriente/ en el oro silente, esclarecido”, evo-

Fernando Adrian
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cando a Rafael de la Serna. La gesta
. fue premiada con una oreja, y la en-

=== fermaria fue el final. Una tarde don-
de el hastio no tuvo sitio, jasi se hace aficion! Tres toros
fueron aplaudidos en el arrastre. Paco Urefa fue galardo-
nado, también con la “Oreja de Oro” que concede el pro-
grama “Clarin” de Radio Nacional de Espana.

Elogiable la labor de Victorino Martin no solo como gana-
dero sino por su entrega como presidente de “La Fundacion
del toro de Lidia” que, con argumentos validos, defiende los
valores de la tauromaquia.

No solo recordaremos las emocionantes faenas, sino tam-
bién el toreo de Capa, de Pablo Aguado y Diego Urdiales,
sublimes, verodnicas con las que se detenia el tiempo re-
matadas con esa media de emocionante sentimiento, la la-
bor de rehileteros cuales Femando Sanchez, o Curro Ja-
vier, entre otros.

Y destacable fue también la labor de Sebastian Castella, a
un toro de Jandilla, dos orejas de ley que le convierten en
el triunfador, junto a Femado Adrian, de esta Feria de San
Isidro 2023.

La Fiesta sigue, y seguira mientras haya toros integros y pu-
blicos que gusta asistir a las plazas de toros a los festejos
populares, la razén es tozuda y esa es la verdad, guste o no.
Y nos agrada que la tradicional “Corrida de la Beneficencia”
de noble origen, que presidira S.M. El rey Felipe VI, vuelva
este ano a lo que era antes, confeccionar el cartel con los
triunfadores de san Isidro, Sebastian, Castella, Emilio de Justo
y Fernando Adrian. jQué Dios reparto suerte!ll
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Asociacion Espaniola de Farmacéuticos de Letras y Arfes (AEFLA) correspondiente a la cuota anual de 35,00 €
cargandolo en mi cuenta corriente:
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Lo Asocincidn Esponale de Farmocdutices de Letras y Artes [(AEFLAJ ez vne enbidod sin drima de
e, s Bans camg aljetivg & famanio de ks aeivikosas aobatee-ianmios o b dfoskdne de o
parspechia humanishio e0 i comumiang fenmacduhiog esmonola

Lovs Freomvos AEFLA So OO aviusaimiosile o af i o astomulr e S0s sacioiias o e odiog
profasicnales seaitanss o imoginacion plashoo, b capaciond erbsbee g o @icion o A dtsroharg,
malsdrodas o mosirarks bae diferenies formos creatas

* B

* Padran paricipar: tedes 105 socies de AEFLA y Ins profesionales licenciadas o gradisacos per cualguier Unidersidad a Escuala
de los paises integrantas de la Unign Europea o b Comunided lbarcamenicena, can tiuls homalegede an Ezpana, de Farmacia u
atras profesiones sanitanas, asl come s estudantes de estas daciplinas que no hayan ohtenldo el premin en slguna oa las
cinco ultimas corwocatories. La acreditacidn documantal puede ser cartificada de la titulecion universiterie, certficado de
cebegiacitn, labeaepia compulsada dal bl acaddmica e cerilicadn de matricula en el Carse 202202025

= Poral kache de presantarse a los premios, cada participante manifiesta que es suter da ka obra, 83t e ariginal y ro darivada
der sy prapia o jena g que e inciida en alla no valrgry dereches do beceras, Los peelicipantas son los onices spansableg
de sus obras v de todo lo qua aperece en ellas.

*  En Lodas lxs modaidades de participaciin el tema es libre,

* Encada modaidsd el pramio es drice ¥ estd dotede con 1.000 euros {manas los impuestos correspondientas),

* HNo sz permite la participacian de ninguna ohra generada por inteligencia artificial,

* Fl perindo de presenteciin de obras comienza el 15 de junle y acsbs el 1 de novlembre de 2023, El jurede hard piblice su
desision ol 30 do poviembre e 20EE o dineds de b web de SEFLA v o comarcany aspecilicenente @ cada ong de bog
ganadonas,

* Las chras deben presentarse a taves de b web de AEFLA: asfla.org. En e formulario onfne se especifican los datas
necesarins @ completar. El sistemz de recogida de datos de la web ssegura que ks jurados reciben las obres sin la
ilentificaciin de bag sutores

+ E proceso de seleccidn de las mejores obrag incluye una volacidn popular en redes socisles. AEFLA alegird & rades
sucales gue major 52 adaptan & procese en al mpmanto @ ra publicanda las obras de Forma andnima para qua saan votadas
por kas saEnios.

* En la sleccian de los ganadores 5@ tisnan en cuenta 5 votos. Cada e de s cuatro miambros ded Jursdo alegidas por BEFLA
ametird uin woba y el quinta veio se atribiacd A la oba ganacars an redes sociales an eada una de las medaidades.,

= Hasta la publicacidin del falle del jurado los participantes ne pedrén publicar, exhibir ni comunicar pablicaments las cbhras
preseniadas,

= Al acaptar les pramics los ganadores ceden de forma gratuita ¥ no exclusiva los derechos de reproduccian de las chras por
cualguier sSstema o medio; A diribucdn en culguies Tarmata y canal, ¥ [ comunicaciin [:-L'lhlir‘_'ﬁ de s ohras inchede el
derache da adicion, pars tode &l munde ¥ por 8l plezo mazimo de duracidn de estos derechos, pediendo utifzarlas AEFLA con
fines no comerciales, anteras o en fragmentos, por &0 Gelas o en recoplaciones, parn siempre pEra 13 divelgacadn o pramacidn
del gropio cencursa pars atras edicionss y dentre de las ectiidades de AZFLA

# Lo gansdores de los premios deben asistic personalmente al scio de enfrega de los galardosnes, Aguellos quie e Sean Se8ies
de AEFLA =& comorometen 8 sedo durante un pariodo mineme da B anas, 3 partir de la fecha de agudicacidn da los premics.
Sienda a cuota anual 6a 36 euns

* Loz trabajes gue no cumplan |a totalldad de les requisiios sellcitados serdn descalificados.

* No sz mantendra ningin tipo de comespoendencia con los autores una vez recibidas las obras, Los parlicipantes recibiran una
comunicacien par corrao electrarico confrmando la recepeidn de sus cbras.

#* Laos datos personales que e soliciben durante el desarrodlo del concursa Se incorporaran a un fichero titularidad de AEFLA
cuya finslidad =serd realizar actuaciones denvedass de & parbcipacién en los pramios. Los ganadorss consentican
aubamabcamunts al sgeptar el pramio e utilizacion de sues cates pecsorales en cugdquien bipo de promacion, peblizecion o
difusidn refacionada con los premios en £5t8 ¥ en siguientes edicines.

*= Las obeas no premisdas seran alminadas de la wab de AEFLA una vez antragados los pramios da la adician.

* La participacidn en el concurss supone |a total sceptacidn de |2z presentes bases, slendo resuatos ke o208 no previstos
g wstees baswes por la Junta Dirsctive de AEFLAY
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In crescendo

Josep Maria Arnau
@ Témenos Edicions @ Barcelona 2023 @ 162
paginas @

a publicacion del primer libro puede ser tan

importante como la victoria en una batalla, sin

necesidad de que vaya acompafiada por un
éxito de ventas o de critica. Si la tarea esta bien
hecha, su autor se siente cumplido y sabe que todo
lo demas vendra por anadidura. Escrita
originalmente en catalan, su lengua materna, y
traducida al castellano por él mismo, In crescendo
es la espléndida tarjeta de presentacion del médico
y farmacologo Josep Maria Arnau de Bolos.

Sesenta y ocho relatos breves, ordenados en
ascension atendiendo no ya a su numero de
palabras, sino de caracteres. Una disposicion
original que muestra asi suavemente el transito del
microrrelato al cuento, desde un primer texto de
catorce palabras (Desideratum) hasta el ultimo que
ocupa nueve paginas (Atrapado).

Sucede que el cuento, y mas aln el microrrelato,
no es una novela en miniatura, sino que tiene sus
propias reglas. La realidad en el cuento, se sirve de
la fantasia para ser real mas hondamente y nos
presenta la vida como a través de una cristalera
policromada. Seguiin afirmaba Medardo Fraile, para
decirnos lo que él cree la verdad, el cuento miente
todo lo posible. Ambos, cuento y microrrelato,
demuestran que unas pocas palabras bastan para
componer la trama que a veces puede abarcar una
vida entera.

Para que se cierre el bucle, cada lector completara
esa trama por caminos distintos. Del boceto a la
narracion completa, el resultado final depende de
la comunicacién que se alcance entre escritor y
lector, entre la intencion del primero que marca
los lindes, y la comprension e imaginacion del
segundo a quien la obra va dirigida. Por eso un
texto que parece fijo en el libro permanece en
realidad siempre abierto. A medida en que
restringe el marco narrativo el escritor se juega el
siguiente paso, pues para darlo, necesita haber
seducido a un lector al que no conoce. Un
microrrelato es poco menos que un soneto; no
debe faltar ni sobrar ninguna silaba y Arnau lo sabe
perfectamente.

LIBROS @

José Félix Olalla

In rrescende

M Esalaaknal

Muchas de las historias que aqui se presentan son
duras e incluso crueles, muestran situaciones limite
y reflejan un agudo sentido critico. También en este
caso, el género literario, que nos predispone a
enfrentarnos con un tipo de lenguaje, nos permite
atender a unas situaciones lamentables que
denuncian la maldad y la estupidez. Tristeza, soledad
e incomprensién dentro de unos personajes que
afrontan un momento critico de su trayectoria y
que se encuentran literalmente atrapados en ella.

Pero los asuntos abordados son variables y en
ellos tienen cabida, aunque en menor dosis, la
ironia y el humor. Con frecuencia el mundo de la
salud y de la enfermedad esta presente y nos
topamos con un relato sobre marketing
farmacéutico (veintiocho pastillas) que nos resulta
muy cercano. La originalidad se abre paso a través
de construcciones aparentemente sencillas pero
que obligan a no saltarse detalle alguno; de lo
contrario uno puede equivocarse en un formato de
solo || lineas (mi amigo Karl).

Sin duda ha debido preceder un tiempo largo de
maduracioén, una sostenida aficion por la literatura
y una voluntad panoramica para asomarse a la vida.
El oficio de la escritura se aprende y se cultiva y es
distinta la precisién que requiere una redaccion
cientifica, que debe ser sobria y huir de la
polisemia, de la que necesita la escritura literaria
para enamorar con el capote de la imaginacion y
de la sugerencia.

Asi pues, aqui esta In crescendo bien escrito y bien
editado y su propio titulo, creo yo, seguira
marcando una tendencia en la labor inmediata que
seguramente emprendera Josep Maria Arnau.ll
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Pieles de Iralia

Pieles de Italia
Pedro Bosqued

o Editorial Confluencias ® Salamanca 2015 @ 160 paginas ®

ste libro podria entrar facilmente en la

clasificacion de las guias turisticas y también en

otra mas exigente de los libros de viajes, pero
creo que, en ambos casos, se quedaria corto pues
contiene una excelente prosa y por extension una
espléndida literatura.

Pieles de Italia es una invitacion para pasear por las
ciudades de la divina peninsula que tienen menos de
doscientos mil habitantes. Ciudades medias, por
tanto. Tocad y leed, parecen decirnos, pues la piel, el
tacto, es una puerta de entrada a las personas y a
los centros urbanos, para mas tarde descubrir su
impronta, lo que las define y las hace tan diferentes
unas de otras. Es verdad que uno debe encontrar la
ciudad adecuada para vivir en ella, pero también es
preciso, es hermoso, diriamos, hallar el pulso
necesario y comprender las localidades ajenas que
se visitan.

Del libro se excluyen las grandes metrépolis
italianas y los pequenos pueblos y aldeas. Nos
movemos en los brazos acogedores de sus paginas
desde Cremona hasta Padua y desde Mantua hasta
Asis. Se describe el caracter de sus gentes y como
su estilo ha configurado las poblaciones. Se
aportan miradas curiosas, buscando cotas de
profundidad. Ahi esta la fantastica Italia con sus
monumentos Y su arte, con el Renacimiento y la
historia, a disposicion del lector que un dia puede
convertirse en turista. Hay pieles que no se
venden, que lo Unico que buscan es ser agradables
al tacto, pero solamente el viajero que olvida las
prisas puede llegar a palparlas.

El recorrido se debe a Pedro Bosqued, residente en
Zaragoza y gran conocedor de la Italia profunda. La
calidad del texto y su condicién de farmacéutico
justifican, nos parece, la publicacion tardia de esta
resena en Pliegos de Rebotica.ll
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ALRONSOIX

Alfonso IX, el rey ciudadano

José Maria Fernandez Chimeno

® Eolas Ediciones ® Ledn 2023 @ 118 paginas @

Ifonso Fernandez, Alfonso IX, fue el dltimo rey

privativo de Ledn y fallecié en 1220. A partir

de ahi, la historia de Ledn continta asociada a
la de Castilla a la que aporta su propia idiosincrasia.
Dos obras de teatro, recogidas en este tomo,
recuperan la memoria del rey ciudadano,
dramatizando dos momentos al comienzo y al final de
su reinado. Alfonso alcanzé el trono a la edad
adolescente y lo perdié a su muerte, ocurrida tras la
toma de la ciudad de Caceres, cuando frisaba los
sesenta anos.

José Maria Fernandez Chimeno es un reconocido experto
en este periodo historico y también, por otra parte, es
especialista en Gaudi y en su obra a la que ha dedicado
cuatro publicaciones.

El prologo se debe al filésofo y pedagogo Rodolfo
Blanco y su lectura deriva en imprescindible para un
lector medio pues se inserta en la trama y podemos
decir que la complementa o al menos le otorga un
marco que es preciso conocer para leer con sentido
las dos piezas teatrales. La historia leonesa cuenta con
personajes notables y aunque algunos de ellos fueron
atendidos por Lope de Vega en su extraordinaria
produccion, el conjunto merece una recuperacion
sistematica como sucede con las aportaciones de
Chimeno.

La primavera de un reinado y su punto final en un
encuentro de los dos reinos de la peninsula en los
atardeceres de la edad media. Un encuentro no
exento de conflictos y dificultades sucesorias, que
resulto vital para la historia de Espana. Ningun otro
pueblo europeo ha llevado a cabo una aventura tan
dilatada como la que implicé la reconquista y la
repoblacion de la peninsula ibérica y se hacen
necesarias obras literarias como estas dos para
conocer las teselas que completen y ayuden a
entender nuestro complejo mosaico.M
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T @ ACTUALIDAD AEFLA

Sevilla cuando es necesario el compromiso

ntonio Rabasco es uno de esos profesores que de-

muestran siempre su amor por la Farmacia. Tras

veinte anos al frente del RICOF de Sevilla, Manuel
Pérez dejaba la presidencia y, de algin modo, Rabasco le
brindé el sencillo reconocimiento de la Facultad De Far-
macia y la Catedra Avenzoar invitando a intervenir a dos
de los Ultimos secretarios del Consejo General de Cole-
gios,ambos dedicados en la actualidad a otros menesteres
muy alejados de las responsabilidades colegiales.

Ana Aliaga propuso a los estudiantes un compromiso de
solidaridad a través de la ONG, Farmacéuticos sin fronteras
y JoséVélez, nuestro actual presidente en AEFLA, reivindico
el arte como una de las mejores formulas de comunicacion

. entre compaﬁeros.

Cuando Aliaga pormenorizé datos sobre su experiencia
en Ucrania, el joven auditorio quedd entre sobrecogido y
admirado jCuanto esfuerzo poco conocido! jCuanta va-
lentia anonima! M

Brillante encuentro

adrid y la Real Academia Nacional de Farmacia aco-

gieron a un elenco cientifico y profesional de primer

nivel en el X Encuentro de Academias Iberoameri-
canas de Farmacia (AIAF). El completo programa permitié
al auditorio acercarse a muchos de los problemas y solu-
ciones que se ofrecen desde la perspectiva global y genera-
lista que siempre plantean los farmacéuticos.

Hasta dieciséis instituciones, siete iberoamericanas, la por-
tuguesa y ocho espanolas, enfocaron cuestiones que hoy
ocupan las principales areas cientificas en el mundo sanitario.
La primera piedra corri6 a cargo de la directora Maria Vallet
que en la conferencia inaugural —impartida en la sede del
Instituto de Espana— disert sobre el acceso a los biomate-
riales y su evolucion para sustituir primero, reparar mas tar-
de y regenerar, en la actualidad, nuestros o6rganos, huesos o
musculos. Avances imprevisibles hace unas décadas y que
poco les falta hoy para convertirse en rutinarios.

Los representantes de México,Argentina, Brasil, Chile, Costa
Rica, Paraguay y Per( aportaron experiencias y proyectos de
sus respectivos paises incidiendo en la crisis propiciada por
la pandemia, las posibilidades de la nanotecnologia o la in-
genieria de tejidos y los problemas derivados de la falsifica-
cion de medicamentos en algunos paises de la otra orilla del
charco.

El doctor portugués Franklin Pinto proporcioné hechos y
consideraciones personales sobre el envejecimiento que
asalta ya a la poblacion europea con cifras preocupantes por-
que vivimos mds pero no vivimos mejor. Como simple dato, los
hombres de mas de 85 afos padecen una media de cuatro
patologias mientras que las mujeres sufren otras cinco. Qui-

46 @Pliegos de Rebotica 2023

iberoamericano

zas el secreto resida en esta etapa de la vida en comer la
mitad, caminar el doble y reir el triple; toda una filosofia de
comportamiento para mantener un cierto grado de calidad
en los Ultimos anos de existencia.

También llamé la atencion la ponencia de la catedritica de
Sanidad Animal M* Angeles Calvo que reflexioné sobre el
concepto universal de Una salud a nivel mundial desarrollado
de modo casi obsesivo por el PNUMA (Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente) presidido por la
doctora Inger Andersen. La dimensién bidireccional de las
zoonosis y la perniciosa influencia en demasiadas ocasiones
del ser humano sobre otras especies vegetales o animales
alteran la sostenibilidad de un planeta que nos acoge a todos
y al que se pone en peligro de supervivencia con proyectos
industriales o vertidos incontrolados que no respetan a la
Madre Tierra.

Un exitoso encuentro iberoamericano auspiciado por el
presidente de la Academia espanola, doctor Antonio Doa-
drio, que facilito la convivencia y el intercambio de ideas y
al que se sumo nuestra Asociacion con la entrega a los asis-
tentes de diversos titulos de la coleccion Pharma-ki.ll
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Presentacion de la segunda edicion de
Anfitrionas...

s N UN ambiente cuidado, la
Casa Museo Zorrilla de Va-
lladolid fue el escenario de

=== la presentacion de la segun-
da edicion de Anfitrionas, de Marisol
Donis. Su moderador, Pedro Ojeda
dejé patente su amor y entrega a la
cultura y dirigié el acto intercalando
preguntas y comentarios que contri-
buyeron al interés de la presenta-
cion. Por cierto que también es es-
critor y se da la coincidencia que,
entre otros libros, escribié una obra
en dos tomos sobre nuestro presti-
gioso y polifacético companero Pe-
dro Calvo Asensio. La presentacion
se hizo con gran afluencia de publico,
concretamente aforo completo, co-
mo ya es costumbre que ocurra con
esta autora. No sélo estaba presente
una amplia representacion farmacéu-
tica, sino que la mayoria asistieron
por haber leido otros libros de la autora y, como una
sefiora me dijo “... aunque me asombra que sea capaz
de escribir sus libros sobre temas tan diferentes. Sin
embargo me gustan todos.” Esa opinion es general y
asombra la capacidad de la autora, que, en lo que po-
driamos definir como un doble salto mortal, pase de
tener como tema asesinatos a describir la historia quiza
pequena, pero historia al fin y al cabo, de |a alta sociedad
de una época no muy lejana de la que poco o nada sa-
biamos y que encierra mucho mas de lo que creiamos
conocer. Marisol Donis, como siempre, estuvo relajada,
con comentarios ingeniosos y haciendo gala de cultura
no exenta de humor en algin momento, lo que hizo la
presentacion ain mas amena que a todos nos parecié
corta. Finalizado el acto, la autora firmé numerosos
ejemplares que podian adquirirse en la entrada hasta
que, al tener que cerrar el aula, hubo de seguir en los
jardines de la Casa de Zorrilla. Por cierto, que el acto
fue retrasmitido en directo via Facebook.

Aquellos que presupongan que se trata de una obra li-
neal, en la que Unicamente se ponga de manifiesto la
actividad social de las damas de la alta sociedad cen-
trada en los Ultimos anos del siglo XIX y primeros del
XX, tendra una agradable sorpresa pues en este caso
ademas de ser no solo el reflejo ciertamente deslum-
brante de una manera de vivir, es también algo de lo

De izq. a dcha. la autora Marisol Donis
y la vicepresidenta de AEFLA
Margarita Arroyo.

de MaInsol Donis

que nunca se hablé y que ella nos
descubre ahora. Incluso comento su
autora que algunos descendientes
de esas damas, no tenian ni idea de
mas de una situacion o anécdotas,
algunas muy importantes, de alguna
de sus antepasadas.Y es que Marisol
Donis en todos sus libros incluye un
trasfondo social, cultural y humano
que da a sus obras un interés ana-
dido. Los datos que aparecen no ha
sido encontrados por casualidad o
simple lectura de algunas biografias.
Como en todas sus obras Marisol
Donis se sumerge durante meses,
en este caso anos en anales, heme-
rotecas entrevistas y legajos para
tener la mayor informacién y la mas
exacta.

Por eso no se ha quedado en la epi-
dermis del tema, que en cualquier
caso podria ser suficiente, sino que esto le sirve de es-
tribo para hablar también de la relacion que tenian estas
senoras de la alta sociedad con importantes autores co-
mo Becker o Valera que eran los encargados de hacer
la cronica de estos eventos. Ademas de curiosas anéc-
dotas de su sicologia y gastos desmesurados, del boato
casi grandioso de una época que jamas volver3, del gusto
extraordinario en la indumentaria, nos revela la actividad
de algunas de estas mujeres que con su dinero e influen-
cias en favor de la cultura y la mejora de condiciones de
los necesitados tuvieron una importante labor social. Por
un lado con su propio capital y por otro usando sus in-
fluencias para mejorar las condiciones de personas de
bajo nivel econémico y desde luego, ayudando a escrito-
res que gracias a ellas pudieron llegar a ser tan impor-
tantes en nuestra cultura como Montecristo o Becker,
que comenzaron como cronistas de las fiestas de socie-
dad y gracias a su mecenazgo pudieron dedicarse a es-
cribir sus obras maestras. Otra de las cosas curiosas que
nos desvela es como y por qué nacieron las revistas que
llamamos del corazoén.

No sigo en mi nota, porque es mejor que los lectores
descubran los muchos mas datos y anécdotas que en-
contramos en sus paginas. Enhorabuena a nuestra que-
rida autora y gracias por los buenos momentos que nos
depara con sus obras.H

Pliegos de Rebotica 2023@ |47



48 @Pliegos de Rebotica 2023

e \\OSAICO

Carlos Lens

Madrid y la casa de Austria
El cambio del anfiguo regimen

a los AuSTNas (1475-1516)

| reinado de lIsabel y Fernando introdujo grandes
cambios en Espana. Unidad politica, fin de la Recon-
quista, descubrimi,ento de América, nuevas relaciones
con el Norte de Africa y, asimismo, transito a la Edad
Moderna. Muchos objetivos antes considerados in-
alcanzables pasaron a ser tangibles. Isabel se centré
en los asuntos internos de Castilla y Fernando se dedicé a
la politica internacional.

La conquista de Granada produjo importantes variaciones
demogrificas. De dos millones de castellanos y ochocientos
mil aragoneses se pas6é a mas de cinco millones de habitan-
tes. Factores adicionales fueron la hambruna de principios
del siglo XVl y la llegada de la sifilis desde América. Las 3
grandes ciudades del Reino de Castilla eran Toledo, Sevilla
y Granada, con 30.000 habitantes cada una. Barcelona alcan-
z6 una poblacion de 35.000, pero sufrié varias epidemias y
descendio hasta 25.000.

Al igual que otros monarcas —Luis XIV de Francia y Federico
Il de Prusia— , los Reyes Catdlicos fortalecieron el trono
frente a la nobleza, sin llegar a anularla en lo politico. Este
poder se reflejo en frecuentes intervenciones econémicas,
configurando un escenario pre mercantilista.

En lo social, predominé la comunidad cristiana. Los mu-
sulmanes influyeron poco debido a la presion en favor de
la conversion. Los judios oscilaron entre 200.000 y
300.000, y sufrieron la misma politica, en su caso adere-
zada con beneficios econémicos. La Inquisicion se apoyo
en el antagonismo religioso reinante, y en esta etapa pro-
tocolizoé sus actuaciones, incluso transmitiendo a los des-
cendientes la ignominia aplicada al culpable. Sin embargo,
las condenas a muerte por herejia no superaron las
15.000 durante la etapa inquisi-
torial,a pesar de la leyenda. Tam-
poco se ha demostrado que la ac-

cion del Santo Oficio ED
enriqueciese a la Corona. La '[_‘I""II
uniéon con Portugal —1580- se 4
acompand de suavizacion en su
ejecutoria, pues la Corona portu-
guesa habia sido mas tolerante
con los judios. Sin embargo, la po-
litica antisemita tuvo efectos no-
civos para la economia.

El siglo finalizé con un ejército cuya
dimension superé todos los prece-

Isabel | de Castilla y Fernando Il de Aragon

dentes. La artilleria habia cambiado el ars belli y requeria am-
plios servicios logisticos. Las batallas en campo abierto con-
tra los moros fueron sustituidas por los asedios. En politica
internacional, la adhesion del Reino de Navarra abrié un
frente con Francia, pese a los esfuerzos diplomaticos de don
Fernando. La politica internacional se enfoco al Este. Nava-
rra, el Rosellon y los territorios en Italia constituyeron el
objetivo de los politicos aragoneses. Las guerras de ltalia co-
menzaron en 1494. Durante siglos se tejieron y destejieron
alianzas en busca de un equilibrio imposible.

La alianza con los Habsburgo se inicié6 con la boda de la
princesa Juana y Felipe el Hermoso. En 1503 se demostré
la incapacidad de dona Juana y su padre fue nombrado tutor
¥, a su muerte, el cardenal Cisneros se hizo cargo de la re-
gencia. El legado de Isabel y Fernando era ingente: un pais
multirracial, Navarra incorporada al trono, apertura al Me-
diterraneo y un latente enfrentamiento con Francia. Cuando
el emperador Carlos se hizo cargo de la Corona, las villas
del reino tienen una dimensién muy inferior a Viena y las
grandes capitales europeas.

La idea imperial de Carlos V

Francisco | de Francia intentd hacerse con Navarra tras
la Guerra de los Comuneros, pero 2 meses después de
Villalar las tropas de Carlos | retomaron Navarra. El rey
francés envidiaba el trono imperial y el poderio centro-
europeo. El enfrentamiento hispanofrancés se escenifico
en tierras italianas.

El monarca francés supo jugar sus bazas. Su territorio era
Unico y estaba aglutinado, aunque se sabia inferior. La batalla
de Pavia (1525) puso de manifiesto la importancia de los ar-
cabuceros. Francisco | fue capturado en el campo de batalla,
de forma novelesca. Tras este epi-
sodio, volvié los ojos hacia el Impe-
rio Otomano.

La espanolizacion de CarlosV, su ma-
trimonio con Isabel de Portugal y los
continuos éxitos en las Indias funda-
mentaron la idea imperial del sobe-
rano. Empezé a rodearse de conse-
jeros espanoles, con Francisco de los
Cobos como singular ejemplo. De-
fendié el catolicismo, pero no desen-
cadend ninguna guerra religiosa. No
luché contra los ingleses, y combatio
a los turcos cuando amenazaron su



dominio.Acudié en auxilio de Viena en 1528 por esta razoén,
pero no progresé sobre Hungria.

Con la Paz de las Damas, Francisco | renuncié a Italia y Car-
los V a Borgona. El emperador cumplio, pero no asi el rey
francés, que se alié con los turcos e intervino en ltalia, a lo
que CarlosV respondié arrasando Provenza. La superioridad
imperial no fue suficiente para doblegar el reducto francés.

Desde 1544 empezaron a llegar grandes caudales de oro y
plata de las Indias Occidentales. La Corona se endeudé a
largo plazo con los particulares, mediante juros, y a corto
plazo con los banqueros. De estas decisiones nacieron varias
quiebras.

Los alemanes no querian a Felipe como emperador, y Carlos
V abdico en favor de su hermano Fernando. Para mantener
los Paises Bajos en la Corona espanola, CarlosV negocié6 la
boda de Felipe con Maria Estuardo y se retiré aYuste, donde
no vivid como un asceta. Murié en 1558 tras numerosos
excesos gastronémicos, con 50 servidores en su séquito.

Felipe Il

El Rey Prudente inicid su reinado con la quiebra de [557.
Se levantaron los moriscos de Andalucia, con apoyo otoma-
no.A la vez, la sublevacion en Flandes fue una explosién de
nacionalismo, sumada al problema religioso, que fue mani-
pulado por ambos bandos. Los 3 consejeros gobernadores,
Granbella, Orange y Bedmar estaban enfrentados y actuaban
segln sus propios intereses. Felipe Il abordo bien el proble-
ma politico, retirando a Granbella y las tropas. Sin embargo,
continuaron los disturbios y el Rey ordend al Duque de Alba
que marchase sobre Flandes. Se ha exagerado su crueldad,
pero es cierto que contribuy6 a extender la rebelion. Si bien
Alba pacificé al principio Flandes, la introduccion de la alca-
bala para subvenir al ejército desencadend la guerra por do-
quier. Las tropas mercenarias no siempre recibian a tiempo
sus pagas, y los amotinamientos eran frecuentes. Requesens
y Juan de Austria sucedieron a Alba, pero fue Alejandro de
Farnesio quien reencauzoé la contienda, retomé el territorio
perdido y, en 1588, goberné un Flandes en relativa calma,
pero en esa época el foco real habia virado hacia Inglaterra
y Francia.

La guerra con Inglaterra existia antes de la Armada Inven-
cible. La ejecucion de Maria Es-
tuardo acabd de convencer a
Felipe Il de que tenia que con-
quistar Inglaterra, y comenza-
ron los preparativos. Felipe I
no tuvo paciencia y no esperé
a que Farnesio dominase Flan-
des. Los ingleses evitaron la ba-
talla terrestre sobre barcos, co-
mo en Lepanto. Fue una batalla
naval. Los hechos se resumen
en una serie de pequefos en-
cuentros, en los que los ingle-
ses utilizaron el arma de la mo-

MOSAICO

vilidad. Se puso de manifiesto la conexion Flandes-Inglaterra.
Si la armada espafiola hubiese podido usar como refugio el
puerto de Amsterdam, la mayor parte de los barcos no se
habrian perdido.

La union de Portugal —1580— compenso los problemas en
Flandes y otros lugares de Europa. Fue el resultado de las
alianzas matrimoniales. La muerte del rey Sebastian convirtio
a Felipe Il en sucesor del trono portugués. Muchos nobles
portugueses —y los marranos— trabajaron a favor de la union.
No hubo anexion, sino unién de los dos reinos. Felipe Il
tenia mas sangre portuguesa que castellana, aunque se hu-
biese identificado completamente con Castilla. Su matrimo-
nio con Ana de Austria fue resultado de la presién vienesa,
que necesitaba la fuerza militar de los Austrias espanoles pa-
ra equilibrar la balanza en la lucha contra el Imperio Oto-
mano. De este matrimonio naci6é Felipe lll, el primer Rey
madrilefio.

Felipe Il estuvo muy bien informado y exigi6 mucha preci-
sion a sus consejeros. Su principal error fue confiar en An-
tonio Pérez, que llegd a convencerle de matar a Escobedo,
secretario de Juan de Austria.

Felipe 1l

El sucesor de Felipe Il pecd de desatender la Hacienda y
dedicarse, en exceso, a cuestiones de politica europea. Con
su valido, el duque de Lerma, se instal6 la corrupcion en la
Corte madrilefa y la falta de fondos empujé a vender per-
dones a judios conversos.

Felipe IV

El atractivo caracter de este monarca influyé decisivamente
para reencauzar varios de los problemas heredados. Bien
apoyado por el conde-duque de Olivares, mantuvo incélume
el prestigio de Espaia en Europa, no sélo en lo militar sino
en las artes y las ciencias.

Olivares combatio la corrupcion, pero las necesidades del
Tesoro obligaron a acuiar un exceso de moneda de ve-
[16n, propiciando inflacion. La atenciéon a la politica inter-
nacional ocup6 a Felipe IV, que se las vio con Francia y
una nueva guerra con Holanda, esta vez por cuestiones
comerciales. Mientras tanto, el poderio naval declind, al-
terando los equilibrios. Las exigencias de mantener un
ejército de 146.000 efectivos moti-
varon la iniciativa denominada Unién
de Armas, a la que finalmente Unica-
mente contribuy6 Castilla.

Madrid se confirmé como capital. Su
poblacion aumenté hasta rondar los
100.000 habitantes en el siglo XVII. La
presencia de la Corte y su posicion
geografica contribuyeron a forjar la
idiosincrasia de una urbe que, dos si-
glos atras, nada representaba en el
concierto europeo.ll

Felipe Il de Espana,
llamado «el Prudente»

o
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INNovacion v sostenibilidad
algo mas que palabras

a sociedad actual pide adelantarse al tiempo
en que vivimos, anticiparse a las demandas,
prever los riesgos y reducirlos _
antes de emprender la mar- !
cha. Después, surgiran obs-
taculos, incomprensiones, \
dificultades, pero la ruta esta-
ra abierta y los expediciona-
rios preparados para afron-
tar los proyectos en un
estado de animo inmejorable.

El Consejo de Colegios farmacéuticos
ha querido hacer algo de esto con sus premios para la
Innovacion y proyectos ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible).

Casi seguro que la denominacion de esta convocatoria
es francamente mejorable pero lo que esta claro es que
la institucion que acoge a todos los farmacéuticos se
esta adelantando a la demanda, fija la meta mucho mas
alla del dia a dia y trata de establecer las lineas maestras
de todo lo que los profesionales pueden ofrecer a la
sociedad, tanto ahora como también dentro de muchos
anos. El farmacéutico se mantendra imprescindible en
los nuevos tiempos, aunque es evidente que la inteli-
gencia artificial cambiara el modus operandi en muchos
casos y se generaran necesidades sanitarias que hoy
apenas se sospechan y que probablemente se deriven
de unos cambios en los que el estado del bienestar ni
puede ni debe perder protagonismo.

En este acto, los premios no tienen un valor econémico
resenable, incluso los destinados a los Colegios provin-
ciales no llevan adosada una dotacién econémica, pero
la entrega se convierte en un verdadero especticulo,
casi de luz y sonido. La ceremonia de los Oscar; y no
digamos la de los Goya, deberian fijarse en cémo se ga-
rantiza la amenidad de un evento de estas dimensiones.

Las primeras figuras no fueron, como cabria esperar,
los de siempre, aunque destacaran las sinceras pala-
bras del ministro Mifones, primer farmacéutico al
frente de la cartera de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, o la brillante intervencion de Ana Lépez-Case-
ro, tesorera del Consejo y colaboradora de Pliegos.
Los héroes de este festival sanitario fueron los po-
nentes de cada proyecto, o para ser mas exactos, los
propios proyectos: diversos, originales, extraordina-
rios en su simplicidad, comprometidos y, sobre todo,
estrictamente farmacéuticos.

Un colegio, el de Malaga, decide cambiar de sede pero
lo hace pensando en regirse ya en el nuevo edificio por
las pautas de sostenibilidad que ya exige la agenda 2030;
otro colegio, el de Valladolid, se transforma de un dia
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para otro en agente activo y cercano para la deteccion
de casos de maltratos de género. Bast6 una llamada del
ayuntamiento pucelano para que las
cruces de todas las boticas adopta-
ran el color violeta durante un
tiempo en el que las agresiones y
amenazas machistas se vieron redu-
cidas hasta cero denuncias. Una me-
- dida que parece simple pero que con-
firma la capacidad de repuesta que
tiene la Farmacia, bien vertebrada por
unas instituciones colegiales sélidas y
creibles. Era la primera vez que el ayunta-
miento de Valladolid se dirigia a su Colegio de Farma-
céuticos, no sera la ultima.

También fueron ejemplo de compromiso profesional, re-
conocidos o no con la correspondiente estatuilla, la ini-
ciativa voluntaria de una farmacéutica leonesa integran-
do a personas con Sindrome de Down en su plantilla,
tras la imprescindible preparacion y formacion o el tra-
bajo a destajo de una boticaria valenciana en una zona
demografica despoblada pero con habitantes muy ma-
yores que requieren atenciones diversas y continuadas
que van mas alla de los cuidados sanitarios. La lejania e
inaccesibilidad de cualquier servicio en esas zonas obli-
gan a que esta profesional comprometida con el servicio
asistencial ofrezca una disponibilidad horaria de veinti-
cuatro horas al dia. Un esfuerzo conmovedor que me-
recié el unanime y fuerte aplauso de todos los asisten-
tes. Fue también una especie de llamada de emergencia
de la Espafa vaciada para que se dote a la farmacia rural
de medios y recursos suficientes que garanticen su con-
tinuidad y su dinamismo.

Once proyectos, once programas basados en la inquie-
tud de companeros con una pasién y un compromiso
con sus obligaciones que merecen este reconocimien-
tos social. La Farmacia tiene que adelantarse al tiempo,
reflexionar sobre su rumbo y propiciar desde el ambito
institucional y personal, una apuesta decidida por la sos-
tenibilidad y la innovacion.

En esta ocasion, no se trata de palabras huecas, aunque
resulten algo rimbombantes. Representan el futuro de
nuestra especie, de los demas seres vivos que nos ro-
dean y del planeta que nos cobija y la respuesta farma-
céutica debe ser firme y decidida, valiente y eficaz, para
aprobar el examen permanente al que esta sometida y
adelantarse en el cumplimiento de esa agenda 2030
que tanto promueven los politicos
occidentales.ll
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